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1. YBoa

Actma u xpoHnyHa onctpykruHa 6osect mryha (XOBIT) npencraBibajy qBa 3Ha4ajHa pecriupaTopHa
o0oJbema Koja yTHUy Ha )KMBOTE MUJIMOHA JbYIU IIKUPOM cBeTa. Oba cTama Cy XpOHUYHA U Y BEJIUKO]
MepH ce cacToje off HH(IaAMaTOPHUX MpoIleca y JUCAJHUM ITyTeBUMA, alli CE€ PA3JIUKY]y MO CBOJUM

naTo(QU3NUOIOMIKIM MEXaHU3MHUMA, CAMITOMUMA M TEPAITHjCKUM MPUCTYTHMA.

1.1. AcTMA

ActMma je XpoHMYHa HMH(pIaMaTopHa OOJNECT AUCAjHUX IMyTeBa KOja Ce KapaKTepHILE EMU30IHUM
CHMIITOMHMa Kao LITO Cy OTEXaHO JAWCame, KallUbame, MPUTHCAK y TPyAUMa U 3BHKIAmHE NpPU
mucamwy. [Ipema GINA 2024 cmepauniama, actma noraha suiie o7 300 MuiinoHa Jbyu IIUPOM CBETA,
a Opoj obonenux ce o4yeKkyje Aa he HAcTaBUTH Ja pacte, AesioM 300r moBehaHe H3JI0KEHOCTH
anepreHnMa u 3arahemy Basmyxa. OBa OosecT HpencTaBiba 3Ha4dajaH 37APaBCTBEHU MpoOIiieM, IITO
notBphyje u ctona CMpTHOCTH, Koja u3HocHu oko 417000 cmpTHUX ciaydajeBa roguime. Oe Opojke
yKa3yjy Ha BaXHOCT NPABOBPEMEHE AMjarHOCTHKE M aJCKBaTHOT JICUCHa, ajli M Ha MOTpedy 3a

o0pa3oBameM MalljeHara 0 yrnpaBjbamkby CBOJUM CTAHHEM.

[TaTo¢u3nononky MexaHu3am acTMe yKJbyuyje HH(IaMaTOpHY peaklvjy IUCajHUX IyTeBa, Koja je
YeCTO y3pOKOBaHA ajepreHrMa, HpUTaHCHUMa U pecnupaTopHUM HHpeknujama. Ha MonekynapHom
HUBOY, J10J1a3U J10 aKTUBHUpama hearja UMyHOT CHUCTEMa, Kao IITO ¢y €03MHO(MMIN U MAaCTOLIUTH, LITO
JIOBOJIU /10 OTOKA, XUIIEPPEAKTUBHOCTU U NoBehaHe MPOU3BO/IHE CIy3H y AUCajHUM nyTeBuMa. OBU
3aMajbeHCKH MPOLECH MOTY OMTH Y3pOKOBAHM T'€HETCKHM IMPEIUCIIO3ULMjaMa, al U CIOJballllbUM

(bakToprMa Kao IITO Cy AUM, 3araheme Ba3lyxa U KIMMaTCKe IPOMEHE.

HaTO(bI/ISI/IOJ'IOI_HKI/I MCXaHU3MH Y aCTMU CC€ MOT'Y IOACIIUTH Ha:

1. XuneppeakTHUBHOCT JUCajHUX MyTeBa U PyHKIM]ja utyha y acTMu
XuneppeakTUBHOCT JUCAJHUX IyTeBa je KJbyuyHa oiMka actme. Jlomasu 10 cyxkaBama
JMCajHUX TyTeBa Kao OATOBOP HAa WHXAJAIMOHE CTHUMYIYHCE, IITO JOBOIU 1O ToBehaHoT
OTIOpa MpoTOKa Baszayxa u cMameHor FEV1, omnocHo no cmamene ¢ynkiuje miyha. OBa

XHUIIEPPEAKTUBHOCT j€ MOBE3aHa ca aKyTHOM M XpPOHUYHOM YIAJIOM, IIPU YeMy aKyTHa yrnasa



MOXeE J1a c€ YOJaKu WHXAJAIMOHUM KOPTUKOCTEPOHINMA, IOK XpOHHYHA YIlaia JTOBOAH JI0
CTPYKTYpHUX IIPOMEHA Y JAUCAjHUM ITyTEBUMA, TAKO3BAHO PEMOJICTIOBAILE.

2. OkcuJIaTUBHHU CTpEC
OKcHIATUBHU CTpeC je W y3poK M mociemuiia actMe. Jlonasu no aucOanaHca MPUPOIHUX
AHTUOKCHJIATUBHUX MEXaHMW3aMa, IITO JOBOAM HWHGuIamanuje Tako mrto ce T henmje
mudepennupajy y Th2 penorum.

3. VYnasna aucajHUX myTeBa U ynaszak henmuja y aucajHe myTeBe
XpoHUYHA ymaja je KJby9HH acleKT acTMe. ACTMa MOXKe OMTH aJIeprjcKa/Heaneprujcka u
eo3nHopuIHa/Heeo3nHoduiHa. OcuM okcuaaTuBHOT crpeca, nucbananc Th1/Th2 oarosopa
ka Th2 noBoau o mosehane mpon3BoIHE MPOUHPIAMATOPHUX IUTOKHUHA.

4. Tlpou3Bojama CIIy3H U CTPYKTYpPHE MPOMEHE Y TUCAjHUM ITyTeBUMA (PEMOICIIOBALE)
ActMa noBonu 1o orrehea OpOHXHUjaTHOT eMUTeNa, XUIEPIPOLYKIIHje U XUTIEPCEKPEIInje
Clly3H, IITO cMamwyje QyHKIUjy Tuiyha u mojctude XxpoHuuHy ynany. CTpyKTypHE MPOMEHE
(peMopenoBame) y TEIIKOj acTMHM YKJbYydyjy MPOMEHE y IaTKUM MHIIMhuMa JUCajHUX

nmyTeBa, pudpo3y 300r neno3unuje KonareHa u omrehema enuTena, Koje MOry OMTH TpajHe.

JljarHOCTHKa acTME C€ 3aCHMBA Ha KJIMHUYKO] UCTOPUJU, PU3NYKOM Mperieay U (PyHKIMOHATHUM
TecToBUMa IuTyha, Kao 1To je cnupoMeTpuja. CriupoMeTpHja Mepu KOJHMUMHY Ba3/lyXa KOJU MaIijeHT
MOXe Jla yAaxHe U M3JaxHe, YUMe Ce MpOolehYyje MPOTOK Ba3ayXa U MIAEHTHU(UKY]y MOTEHIMjaTHe
onmokaze. Kog manujenara ca acTMOM, CHUPOMETpUja OOMYHO MOKa3yje peBEP3UOMIIHY OTICTPYKIIH]Y,

IITO 3HAYH Jia MMOCTOjU o0oJbIIamke (GyHKIIM]je MTyha HaKOH TpruMeHe OpOHXOIUIaTaropa.

GINA 2024. nammamasa BaXKHOCT MHIMBHJIyaJHOI HPUCTyHa JIedewy, KOju oOyxBara ymoTpely
OpoHXoqwiaTaropa M MHXAJIANUOHUX KOPTUKOCTEPOMJAA, Kao M eAyKalujy [anujeHara o
Iperno3HaBamy M M30eraBamy okupaada. Takolhe, cTBapame AKIMOHMX IUIAHOBA 3a YIPaBIbakbe
acTMOM TOMake MAalMjeHTUMa Jia KOHTPOJIMIIY CBOjeé CHMIITOME M Ha TpPaBU HAauuMH pearyjy y
cutyanujama erzanepOanuja. OBH IJIaHOBHU YKJbYUY]y IPEMOPYKE O TOME KaJia J1a C€ KOPUCTE JIEKOBH,

KaKo Ja ce M30erHy OKMIaud 1 KaJia MOTPAKUTH MEIUITMHCKY TTOMON.

1.2. XponuvHa oncrpykrusHa doJiect miyha (XOBII)

XOBII je ckyn xpoHH4HUX MTyhHUX O0IECTH KOj€ YKIbYUY]Y XpPOHUYHH OpoHXxuTuc u empuzem. OBa
OosiecT je KapakTepHcaHa 0 HWPEBEP3MOMIIHOj ONCTPYKIMjU TUCAJHUX IMyTEBa, INTO JIOBOAM IO

OTE)XKaHOT JHcama, HApOYUTO TOKOM (m3nukux aktuBHOCTU. [Ipema GOLD 2024 cmepHuiama,
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XOBII noraha Bume ox 300 MunnoHa JbyIU I100ATHO, Y3 MPOIICHEHY CMPTHOCT BHUIIE 011 3 MIJIMOHA
CMPTHHX Ciy4ajeBa roaumime. OBe Opojke HariaiaBajy BaXKHOCT PAaHOT OTKpUBama U JeUeHha

XOBII-a, jep oHa 3Ha4ajHO YTHYE HA KBAJUTET )KUBOTA NAIllMjEeHATA.

[Tatodusnonomku mexannzam XOBbII-a ykibydyje XpoHUYHY MHGIIAMATOPHY PEaKIjy y AUCAjHUM
yTeBUMa, IITO JOBOMM /10 omTehema miayhHOr TKMBa M IyOUTKa eacCTUYHOCTH ajBeona. Hajuemrhu
y3pok XOBbII-a je mymeme, anu u Apyrux (hakropa Kao mITo cy 3araheme Ba3ayxa u npodecuoHaIHO
m3narawe uputancuma. Cumnromu XOBII-a ykibydyjy XpOHMYHM KalllaJb, CITyTyM M OTEXaHO

JUCAE, HITO JOBOAU OO0 3Ha‘lajHOF CMamkLClha (1)I/I3I/I‘IKC AKTHUBHOCTH W KBAJIMUTCTA XUBOTA.

Hujarnoctuka XOBII-a 3axteBa criupoMeTpHjy Kao KJbYYHH ajiar 3a nporeHy ¢gynknuje mryha. Kox
nanujeHata ca XOBbII-om, chnupomerpuja o0OMYHO TIOKa3zyje CIOMEHYTY HMpPEBEp3UOMIHY
OTICTPYKIH]Y. Y3 y3UMame KIMHUYKE HCTOpHje W (U3UYKU Mperies, je Takole HeomxomaH 3a
MIPABIJIHO MTOCTaBJbakhE JIUjarHO3e U IpolieHy crerneHa 6omectu. GOLD mpeanaxe pa ce cipoBeay
TecToBU 3a mponeHy texune XObIl-a, ykibydyjyhu mpoleHy cMMITOMa M yTUIaja Ha KBaJUTET

ZKHNBOTa naqu CHara.

Tepamuja XObII-a ykibyuyje npeku myliema, pexadumurtanujy miyha u ynorpedy JiekoBa Kao IITo
Cy OpOHXOIUIIATOPH ¥ MHXAJIAITMOHN KOPTUKOCTEPOUIN. Y TEKUM CITydajeBUMa, MOTY C€ TIPUMEHUTH
U cucteMcKku koptukoctepouu. Takohe, GOLD moactude 3Hayaj mpruMeHe BaKI[MHA IPOTHB TpUTia

U THEYMOKOKHe MH(pekuuje ko nanujeHara ca XOBII-om, kao mpeBeHTHUBHE Mepe.

1.3. 3ajennnuke kapakrepuctuke actme u XObII-a

N actma u XOBII npencrassbajy 3HauajHe XpOHUYHE OOJIECTH KOj€ 3HAYAJHO yTHUY HA KBAJIHTET
xuBoTa 00osenux. Ode 6osecTH KapakTepuily MH(pIAMaTOpHU MPOLIECH Y TMCAJHUM ITyTeBUMA, HAKO
ce MaTo(hU3MONIOIIKY MEXaHU3MH Pa3IMKyjy. ACTMa ce MPeBaCXOAHO jaBJba KO MiIahUX Jby/IU U 4ECTO
je moBe3aHa ca aneprujama, 1ok XOBII najuenthe noraha crapuje onpacie ocode u mosesyje ce ca

MYIICHEM.
3ajeHUYKe KapaKTEPUCTUKE OBUX OONECTH YKIbYUY]V:

1. Undnamaropue mnponece: M actma m XOBII yxipyuyjy uHGIaMaTOpHy peakuujy Koja
y3pokyje omreheme nucajHux myreBa. OBa MH(IaAMaTOpHA peakliyja JOBOAU JI0 CyXKaBamba

,Z[I/Icaj HUX ITYTCBAa U OTCKAHOT IPOTOKA Ba3ayxa.



2. CumnToMu oTexaHor aucama: O6e 00secTH JOBOJE A0 OTSKAHOT JUCama, ITO YTUYE Ha
CBaKOJHEBHE aKTMBHOCTHU MAallMjeHaTa U MOXKE JIOBECTH 10 3HAYAJHOT CMambema (hHU3HUKe
AKTUBHOCTH.

3. JlujarHOCTUYKH MPUCTYIU: MeTo/ie IMjarHOCTHKE CY CIIMYHE, Y3 Harllacak Ha CIIMPOMETPH]jH
Y KIIMHWYKO] UCTOPHjU. Y 00a citydaja, pyHKIMja iyha ce Mepu v aHaJIu3upa.

4. TeparneyTcku mpUCTyNU: Yorpeda OpOHXOIMIIATATOpA U MHXATAIIMOHUX KOPTUKOCTEPOH 1A
je KJpbyuyHa 3a Jieueme 00a cTama. JIeKkoBM 3a KOHTPOJIy CHMIITOMAa W TPEBEHIH]Y

er3arepoaruja npeacTaBibajy cTyoOBe Tepanuje.

1.4. Hedapmakosomke Mepe U CyIJieMEeHTAIMja Yy JIeUelby acTMe U
XOBbII-a npema GINA u GOLD cmepunnama 2024. rogune

IIpema GINA 2024 cmenunama, HeapMakojOIIKe Mepe WUrpajy KJbY4HY YJIOTY Yy YIpaBibamby
actMoM. OBe Mepe YK/bYUyjy eIyKalMjy TNalMjeHara, yIpaBjbambe OKUAAaYMMa, Kao U
WHIUBUAyaIH30BaHe IUTaHOBe Jedema. GINA HammamaBa BaXHOCT oOOyKe IMandjeHara o
MPEro3HaBaky CHMIITOMA, MPUMEHH JIEKOBA M IMPABHJIHOM KOpHINNEHY HHXAIAMOHUX ypehaja.
Takobe, mpenopyuyje ce n3deraBame MO3HATUX OKKM1a4ya aCTME, Kao IITO Cy aJlepreHH (I10JIeH, TPUILE,

kyhHa mpainHa), nmylieme U 3araleme Ba3ayxa.

Jenna ox 3nauajaux npemnopyka GINA 2024 je na ce manujeHTH oxpadpe 1a jeay Buiie Boha u mospha.
HcTpakuBama cyrepuiily a ucxpaHa borara OBUM HaMUpPHHIIAMa MO>KE€ IMATH MO3UTUBAH YTHUIIA] HA
KOHTpOJIy cumIiToma actMe. Ilopes Tora, mocroje cTyznuje Koje nokasyjy no3uTHBHE e(eKTe BUCOKO
MPOTEMHCKE HCXpaHe Ha TMoOoJblIamke KoHTposie actme. Takohe, GINA caseryje ma rojazHu
MaIUjeHTH CMpIIIajy, ¢ 003UPOM Ha TO J1a IPEKOMEPHA TeJIeCHA TeKMHA MOYKE HEraTUBHO YTUIAaTH Ha

¢yHKuMjy 1yha U KOHTPOJIy acTMe.

C npyre ctpane, GOLD 2024 cmenune 3a XOBII takohe Harnamasajy 3Ha4a) HepapMaKOIOIIKUX
Mepa, Kao HITO Cy MpecTaHak Myliema, Gu3nika akTUBHOCT U pexabunutanuja miyha. OBe mepe cy
07l CYIITHHCKOT 3Ha4aja 3a noboJbliame pyHkiuje miyha u kBaaurera kuBota nauujeHara. GOLD
Takohe mpemnopydyje eaykalnujy ManujeHara o camoylpaBjbamby OO0NeCTH, YKJbydyjyhu TexHuke
nucama u ynotpedy naxanamnuonnx ypehaja. [lIto ce tiae cymnemenranuje u ucxpane, GOLD 2024
HE TIpy’ka KOHKPETHE CMEPHHMIIE O JIHMjeTETCKUM MHTEPBEHIIMjaMa WM CYIUIEMEHTHMA 32 TallijeHTe

ca XOBbII-om.



1.5. N3a30BHu ca KojuMa ce CyouaBajy mauMjeHTH KOju 00J1yjy 01 acTMe
u XOBII

AcTtMa u XpoHWYHA oncTpyktuBHa Oonect ruryha (XOBII) npencraBibajy 030MIbHA pecruparopHa
000JbeHa KOja 3HA4YajHO YTUUY Ha KBAJIMTET KMBOTA nanujeHara. OHu ce decto cycpehy ¢ 6pojaum
M3a30BUMa, HE caMo y mnonieay Gpu3nukux cuMitoma, Beh u ca acriekta eMOTUBHUX, COIMjaTHUX U

€KOHOMCKHUX CUTYyallHja.

VYyecTanocT cuMnTomMa Kao IITO Cy KpaTak JaX U 3BIKIAHkE MOXKE OTPaHUYUTH (PU3HUKE aKTHBHOCTH
Y CMambHUTH CIIOCOOHOCT MarnujeHara aa 0o0aBjbajy CBakoJHEBHE 3a1aTke. OBH CUMIITOMH JIOBOJIE /10

gemhux XOCIUTAIN3AIH]a U TIOCEeTa JISKapuMa, IITo ontepehyje 3IpaBCTBEHH CUCTEM.

[Topen puzmukmx npobiaema, NaIKjeHTH Ce Cyo4aBajy ¢ aHKCHO3HOIINY U JepPecrjoM, yCIea cTpaxa
ox er3amepbanuja U ryOuTKa KOHTpojie Haja >kuBotoM. ColpjainHa H30januja MOXE TOAaTHO
MOTOPIIATA FHUXOBO CTamke, jep cTpax oA (pHU3MUKe AKTHMBHOCTH MOXKE CIPEYHTH yuemhe y

IpyITBEeHUM aorahajuma.

Jlo6po pasymeBame€ M YHpPaB/bakbe H3a30BUMA j€ KJbYYHO 3a IMOOOJbIIAEKE KBAJIUTETAa >KUBOTA
nanyjeHara. Y HacTaBKy he OMTH OCBPT Ha HEKe KOHKPETHE M3a30BE€ Ca KOjHUMa Ce MAllUjeHTH ca

actMoM 1 XOBII-oM cyouaBajy.

1.5.1. Hywemwe u XOBII
Konsymanyja nurapera 3Ha4ajHO yTHYe Ha Pa3BOj XPOHUYHE ONCTPYKTHBHE Oonectu miyha u

MOTOPIIAKe CUMITTOMA, IITO yTHYE HA KBAJUTET )KUBOTA NanyjeHara. JlyBaHCKH UM MOXKE H3a3BaTh
nucOananc u3Mel)y ciio00IHUX pajiuKaia U aHTHOKCHJaHACA Y OPraHU3MY, IITO JOIIPUHOCH YTaTHUM
nporecumMa y mryhuma, koju je jeaan of raBHUX ¢aktopa y pazsojy XOBII. Kox nymaua ce yecto
yoyaBa moBehaHo Jiydeme CIIy3u U OTE€KaHO M30aluBame W3 IUTyha MITO JOBOAM JI0 MOTOpIIama
cumnroma XOBII. Takohe, nymeme je moBe3zano ca Texum erzarepOanujama XOBII, koje mory
JIOBECTH JI0 XOCHHUTAIU3aIMje U MOoropliama OMIITer 3ApaBiba nanujeHara. C 003upoM J1a TIIaBHU
naToQU3MOIOIIKM MEXaHW3MHU KOH3yMalldje Lurapera jecy mH¢uamanuja u aucOanaHc cloOogHH
pagukamyd - aHTHOKCHJIAHCH, TO YKa3yjy Ha MoryhHocT na u300p aHTHuH(GIaAMaTopHEe W
AHTHOKCHJIATUBHE MCXpaHe U CYIJIEMEHTAIIH]e MOXKE ITOJIPKaTH 3[paBJbe TuTyha v KBAJMTET KUBOTA

narujenara ca XOBII.

1.5.2. Ilywmemwe u actmMa
Cnununo xao u xkoa XOBII nanujenara, KoH3ymaluja qurapeTa urpa 3HadajHy yjiaory y pa3Bojy acTMe

U MOXXe Toropiati cumntome koi Beh mocrojehux manujenara. JlyBaHCKM UM, KaO M caM YUH
MyIIeHa, MOTY HPUTHPATH IUTYNHO TKUBO, IITO JOBOJH 0 YIATHUX IPOIIEca KOjU Pe3yATHpa YECTUM

enu30/1aMa acTMaTUYHOI Hamaja, Temkohama y nucamy U Kauuby. [lopen Tora, mymieme cMamyje
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e(hUKaCHOCT JIeKOBa KOJU C€ KOPHUCTE y Teparnuju acTMe, YUME C€ JIOJATHO MOropIiiaBa KBaJUTET
’KUBOTA manujenara. [locroju MmoryhHoCT 1a yHOIIEHE aHTUHMH(IAMATOPHE XPAaHE U CYTUIEMEHTAIIH]e

MOKe TToMOhH y cMamemhy YIAIHUX MPOIleca Y OpraHu3My, mrto he y oBoM paxy oOpaauTH.

1.5.3. HUudexuuje u XOBII
HNudexumje urpajy 3HadajHy yJIory y pa3Bojy XpOHUYHE ONCTPYKTHBHE OosiecTH Tuiyha u yTuuy Ha

CUMIITOME U KBAJIHUTET XKUBOTA manujeHara. JlokasaHo je ma HeyTpodwiHa mH(IaMaiuja, Koja ce
4ecTo jaBJka kon nanujerara ca XOBII moxe noectu n0 noBehama WHPIAMATOPHUX MEIUjaTopa,
kao mTo cy IL-1B m TNFo, mro Moke Mmoropmard CHMIITOME M CMAambUTH KBAIMTET >KHBOTA
nanujeHara. IlocToju jemHa cTyamja Koja HUCTpaxKyje yJIory MHKpoOMOMa IHUCAjHUX IyTeBa Y
pazmuntuM tunoBuMa XOBII. 3akspydnu crynuje ykasyjy Ha TO 1a HEyTpO(hWIHA U €03MHO(PUITHA
XOBII Mory jeana Apyry 3aMEHUTH KOJ HEKHX TalWjeHara, IITO je IMOBE3aHO ca IMpoMeHama y
cacTaBy MUKpoOMoMma. Y TOINeny HUcCXpaHe U CyIUJIeMeHTaluje, Moryhe je MpeTIoCTaBUTH Aa
onpeheHe MHTEPBEHIIMje MOTY MO3UTUBHO JENOBAaTH Ha manujente. Ha nmpumep, aHTHOKCUIAHCH U
aHTUMH(pIIAMATOpHA HCXpaHa U CyTNIEMEHTaI{ja MOTY TIOMONH y CMamemby 3arabebha v I000JbIIakY
OINITET CTama nanujeHara. Takohe, ymoTpeba NTPOOHOTHKA MOXKE IOMPUHETH TOOO0JBIIAY

MI/IKpO6I/IOMa, IITO O MOIJIO MMO3UTHBHO YTHULATH Ha YIIAJIHE IIPOUeCe U CUMIITOME XOBII.

1.5.4. Undeknuuje u acrma
WNHudekuuje, moceOHO BUPYCHE, 3Ha4ajHO yTUUYY Ha Pa3BOj aCTME, Ka0 U Ha CUMITOME U KBAJIUTET

uBOTa manujeHara. [loehana mommoxxHOCT 0coba ca acTMOM 3a BUpyCHE WH(DEKIH]je, MOMyT
PUHOBUpPYCA U PECIUPATOPHOT CHHLMIHUJATHOT BUpYyCa, NOBE3aHA je ca MOrOpLIambeM CHUMIITOMA
actMe. MH(ekuje Mory HHUIMpATH yHajlHe Mpolece y JUCajHUM IyTEeBUMa, ILITO JTOBOAHM JI0 M0jaBe
CUMIITOMa Kao IITO Cy KpaTakK Jax, 3BMXKJIame M Kaluubamke. OBe CUMITOME MAllMJE€HTH YECTO
MEepUUNNpPajJy Kao u3y3eTHo ontepehyjyhe, ITO HEraTUBHO YTHYE HA HUXOB KBAJIWUTET KUBOTA. Y
Horyiely UCXpaHe U CyIuleMeHTaluje, onpeheHa anTurH(IaMaTopHa 1 aHTUOKCUIaTUBHA UCXPaHa U
CyIUIEMEHTalllja MOXe MO3UTHBHO JEJI0BaTH Ha MAlMjeHTe ca acTMOM, IITo he ce y JajbeM paxry

HUCTPAXHUBATH.

1.5.5. Komopougurerun u XOBII
PazymeBame u ymnpaBibambe koMopOuanTeTnuMa ko namujenara ca XOBII je kibydHo 3a To0oIbIIIame

HUXOBOT KBAJIMTETA )KUBOTA U MTPOAYKEHE )KUBOTHOT Beka. KomopOuauTeT Mory 3HauajHO yTULIATH
Ha crocoOHOCT manujeHara aa ce Hoce ca XOBII, u agexkBaTHO Jedeme OBUX CTamka MOXKE JOBECTH

110 00JBUX MCXOMA.

KomopOuanteTu Koju cy yecTu KoJl ManyjeHara ca XpOHUYHOM ONCTPYKTUBHOM mutyhHoM Oosnenthy
cy:

1. Kapnuoackynapae 6onectu



TpomboemOonune OonecTu

2. Merabonnuku nopemehaju (nujaderec, TUCIUIHACMH]E)
3. Heyponcuxujarpujcke 00J1eCTH (aHKCHO3HOCT, JIEpecHja)
4. Tactpoesodareanna pedaykcaa 6onect (I'EPB)

5. XponuuHa OyOpexkHa Ooject

6. Octeonoposa

7. Aunemuja

8.

9.

Kapuunom mnyha

PaznuuuTi cy matodusmonomky MexaHu3smu Koju mosesdyjy XOBII ca npyrum naOGpojanum
000JbEeHUMa, AT Y OCHOBU CKOPO CBUX KOMOpOHIuTeTa jecte nHdamanuja. Te Tako, mpaBuiIaH
n300p HAMHpPHUIA KOjU JENyjy aHTUUH(]IaMaTopHO M AHTHOKCHAATHBHO MOXKE IOKa3aTh

NO3UTHBAaH yTHIA] Ha ynpaibame XOBII u xomopouaurera.

1.5.6. KomopOuaurern u acrma
KOMOp6I/I[[I/IT€TI/I KOjI/I A0BOAC 10 moropuamka CUMIITOMa aCTME, a ITOCJIICANYHO U KBAJIUTCTA )KUBOTA

HaHI/IjeHaTa Cca aCTMOM CYy:

1. Jpyre pecniuparopue 6onectu (kao mro je XOBIT)

2. Aneprujcke Oonectu (ANEprujckd PUHUTHUC, AaJIePrUjCKH KOHJYKTHBHUTHUC, AaTOIHjCKH
JIepMaTUTHC, aJIEPTHjCKe PeaKiiyje)

3. Kapamosackynapue 6onectu (XunepreHsuja, KapAMOMHOIIaTHja, CpuaHa HHCYPUIM]SHIIH]ja)

4. TlcuxujaTrpujcke W HeypoJiomKe OonecTtu (AHKCHO3HOCT, JenpecHja, NMaHWYHU Harajiu,
hobwuje, bunonapuu nopemeha;j)

5. Merabonuuke 6onectu (I'ojasHocT, nujaderec, JUCTUNHUIEMH]A)

6. TlactpounrectunanHe Oonectu (I'actpoezodareannun pedayke (I'EPB), wuputanmnonu
CHUHJIPOM KOJIOHA)

7. Myckynockenerne 6onectu (OcTeonoposa, apTPUTHC)

8. Ocrane Oonectu (AHeMuja, KaTapakra, nopemehaju cHa)

OBU KOMOPOHMJIUTETH MOTY 3HA4ajHO YTHIIATH HA KBAJIUTET JKUBOTA IAllMjeHaTa ca acTMOM jep
noBehaBajy TEXKMHY M y4YecTaJoCT CHUMIITOMA, JIOBOJAE N0 4emhuX XocCmuTaldu3aluja, CMameHe
¢u3nuke akTuBHOCTH M moBehaHor cTpeca. [lanujenTu Mory Takohe nMaTH JIOMINjH KBAIUTET CHA U
CyounTd ce ca BehuM eMOIMOHATHMM U TICHXOJIOMKUM onrtepehemeM. YmpaBibame
KOMOpOUANTETIMA MOKe TOMOhM Yy CMamemy YKyImHOTr ontepehema Oonectd M MoOOJbIIAmY

(YHKIMOHATIHE CIIOCOOHOCTH MallijeHara.



VY nasmem pany b he OUTH UCTPAKHUTH KaKO MCXpaHa M CyIUIeMEeHTaIja borara aHTHOKCHIaHCUMa

MOX€E CMambUTH HH(]IaMaIijy U moO0JbIIaTH KOHTPOITY acTME.

1.5.7. Maanyrpuumja u XOBbII
Nako ce He momume nupekTHa Be3a n3Mmehy mamnyrpunmje u Hacranka XOBbII-a, moTxpameHoCT je

Hajuenrhe mperno3Hara kao kapakrepuctuka XObII-a, HapounTo KO NanMjeHara ca y3HarpeaoBaioMm
6onemrhy. Kon manujenara ca yznanpenoaniom XOBII, ryoutak TexxuHe, HICKA TEJIECHA TS)KUHA U
arpopuja mumwmha cy yoOW4ajeHM W TOBE3aHU Cy ca KpahuM BpEeMEHOM IMPEKHUBJhABAHA H
noBehaHuM pU3KUKOM Of] er3anepoOaryja. Y3poru manHytpunuje kox XOBII cy myntudakropujanam,
yKJbyuyjyhu cmMameH yHOC €Hepruje 300r CMameHOr areTuTa, JACNpecHje, HIKe (Qu3nuke
AKTUBHOCTH, Ka0 ¥ TI0jadaHOr Jucama TokoM jena. [ToBehana je m moTpomma enepruje 30or Behe
nmorpede 3a paaoM Jaucama W cucteMcke mHGuiamanuje. [Ipenopyke koje Om Omie KOPUCHE KOI
nanjenata ca XOBII, a koje he ce majbe y OBOM pajy HCTpaXHBATH jeCTe HYTPUTHUBHA
CyIJIEMEHTallHja Koja Moxe nmomohu y nobujamy TexxuHe, nopehamwy mummhae Mace U cHare, Kao 1

y 000JbIIIakkY TOJIEPAHIIN]jE HA (U3NIKY aKTUBHOCT M KBAJIMTETA KUBOTA.

1.5.8. Mannyrpuumja u actma
3a paznuky ox XOBII, npernocrassba ce 1a Maja TeJecHa TeKMHa MOXe OUTH [TOBe3aHa ca JIOIIN]OM

KOHTPOJIOM acCTMe, I OBO HUj€ I0BOJbHO UCTPAXKEHO HUTH J0Ka3aHO. JeHa oncepBalioHa CTyuja
y Janany je mokasaiia ga ocobe ca acTMOM KOje Cy MCIOJ HOPMAJIHE TEKUHE UMa]y JIOIIN]Y KOHTPOIY
acTMe y OIHOCY Ha OHE ca HOPMaJHOM TEKWHOM, aji HeMa JOBOJHHO JIOKa3a Jia ce OBaj Hayas

reHepaimsyje.

1.5.9. Tojasnoct u XOBII
I'oja3HocT OBOAM A0 XpOHWYHE cUcTeMcke ymnaie koja moropmasa XOBII u nosehaBa pusuk of

pa3Boja Merabonnukux nopemehaja. Mako ce HuBoM jenTuHa moBehaBajy TOKOM er3zarepoaiuja
XOBII u nose3anu cy ca TNF-o, HUje yTBph)eHa pa3nuka y arncollyTHUM HHUBOMMA JIENTHHA U3Mely
crabunaux XOBII nanujenara u 3apaBux ocoda. 3a pasiuKy o[ JIEITHHA, aIUITOHEKTHH MOKa3yje
anTunHpuamaropse edekre. Y nanujenara ca XOBII, HUBO aUIIOHEKTHHA Yy CEPyMY j€ MOBUIIIEH U
MOBE3aH je ca TeKUHOM OoJiecTH M cMamemeM QyHKuuje rmiyha. MelhyTum, mocroje pazmuuure
n30popMe aTUMOHEKTHHA, O] KOJUX HEKe MOTY MMaTH KOHTPaIUKTOpHE edekrte (Mpo- M aHTHU-

nH(pIaMaToOpHE), MITO 3aXTEBA J10/IaTHA UCTPaKHUBAbHA.

1.5.10 T'ojaznocTt m actma
I'ojasHOCT AOBOAM O UMYHOJIOMIKMX MPOMEHA Y MAaCHOM TKHBY, IIITO U3a3UBa MeTabOINYKe e(eKTe.

OBe npoMeHe MOTy aKTUBUPATH yHaliHe MPOoLece, U Ha CUCTEMCKOM HUBOY M Y TMCajHUM MyTEeBUMA.
l'oja3uu nmanujeHTy UMajy nosehane HUBOe cI00O0JHUX MAacCHUX KHCENMHA, Koje akTuBupajy TLR4

penienitope, n3asuBajyhu ymamy. Koj rojasHMX acTMaTHYHUX MaldjeHaTa, HUBO IUPKYIHIIyher



JIeNTHHA (XOpMOHA KOjH JIy9d MAacHO TKHMBO) j€ BUIIK HETO KOJ 37paBuX ocoba. JlenTuH akTuBHpa
Makpodare y anBeosiaMma U HeyTpoduie, unme nmosehapa ynany AucajHuX myTeBa. MehyTum, jorn
YBEK HHje JOoKa3aHa y3povHa Be3a u3Mel)y JenTHHA ¥ TOjasHOCTH Y acTMu. HeyTpodunu noMuHupajy
Y YHaJbCHUM JIUCAjHUM IIyTEBUMa KO TOja3HUX TallijeHara ca aCTMOM, IIITO MOXKe 00jaCHUTH 3aIlTO
WHXAJAlMOHN KOPTHUKOCTEPOUIM Mame C(PUKACHO KOHTPOJMILY CHMIOTOME KOJI TOja3HUX

acTMaruyapa.

JlocTynHu noziany yka3yje Ha TO J1a MEXaHU3MH KaKo T0ja3HOCT yTude Ha pa3Boj actme 1 XOBII nucy
y TOTIYHOCTH pa3jallllbeHH, aJli Ce HAaBOIM Ja T0ja3HOCT M3a3WBa yMaJIHE Hpouece KOju MOTy
JONPUHETH TEXHMHU oOoJberma. Kajga je ped o MHTEpBEeHIHMjama, MPENOpyKe Cy OTrpaHudYeHEe M
3aCHHBA]y C€ YIIIABHOM Ha T'YOUTKY TeXUHE Koj acTMme, 1ok 3a XOBII jomr yBek HemoCcTajy CHaKHU
JI0Ka3y 3a crenu@uuHe MHTEPBEHIHje Y Be3U ca rojasHouthy. Ykparko, rojasHoOCT je IOBE3aHa ca
BehuM pusukoM u TeskuHoM actMe U XOBII 360r MeTabonnyKuX U 3ala/beHCKUX IMpolieca, ajld cy

norpe0OHa J1ajba UCTPAXKHUBAKA J1a OU Ce TIOTBP/HIIE KOHKPETHE TEPAITHjCKE MPETIOPYKE.

1.6. nsb 1 xumorese MacTep pajaa

XOBII n actma cy 3HayajHe OOJIECTH Ca IIMPOKOM IMPEBAJICHIIOM, BHUCOKHM MOPTAIUTETOM U
JIYTOTPajHUM TPOIIKOBHMA Jieuera. 300T Tora je ofprKaBambe aJeKBaTHOT HYTPUTHUBHOT CTaTryca Of

M3y3eTHE BAXKHOCTH 3a OPUTY O MaIijeHTHMa OBUM 000JbEHHIMA.
[TocTaBsbeHe XUIIOTE3E Y OBOM pajy Cy:

1. [IpumMena cymiiemMeHaTa cMamyje y4ecTaloCcT M TeXHUHY erzauepOalyja KoJ ManujeHara ca

XOBIT 1 actmom.

2. CYHJ'ICMGHTI/I HO60JI>H_IaBajy KOHTPOJIy CUMIITOMA U KBAJIUTECT KUBOTA naunjeHaTa ca OBUM

000JbEmBIMA.

3. JlujeTeTcke MHTEpBEHLMje W CyIUIEMEHTalja TO3UTUBHO YTHYy Ha CHMIITOME,

erzauepOanuje u nporpecujy XOBII u actme.

4. JlujeTreTcke MHTEPBEHIIM]E U CYTUIEMEHTAIM]a YTUIY Ha TOO0JbIIAkhe KBATUTETA )KHBOTA KOJT

narujeHara ca XOBII u actmom.

V 3aksbyuky, 1 GINA u GOLD cmenute u3 2024. roguse npeno3Hajy BaKHOCT HE(PapMaKOJIOIIKUX
Mepa y nedewy actme U XObBll-a, anu He npyxajy cienu@uyuHe Ipernopyke 3a CyIIieMeHTalujy Wiu

MOCeOHy UCXPaHy.



3aro je MJb OBOT MacTep pajaa Jia MpoIeHH e(eKTe MCXpaHe M CYIUIEMEHTAallhje Ha CHUMIITOME,
erzarepoaryje U KBaJMTeT kuBoTa Koy namnujeHara ca XOBII u actmom, 1a yTBpau HajeukacHuje
JMjETeTCKe MHTEPBEHIIMjE U CYIUIEMEHTE, U Jla MPEAJIoKHU Mpernopyke 3a Oyayha mcrpakuBama u
KIMHUYKY npuMeHy. OBa ananu3a he momohu y pasymeBamy yliore UCXpaHe U CYIUIEMEHTAIHje y
1o00JbIIakY 3/JpaBJba U KBAJUTETA )KUBOTA ITAIIMjeHATa ca pECITUPaTOPHUM 000JbeHUMa, OTBapajyhu

MyT 32 HOBE KJIMHUYKE TIPUCTYTIC U CTPATETH]C Y JICUCHY.

2. A”Hasu3a ucxpase u cymemenranuje Ha actmy 1 XOBII kpo3
nperjen Jureparype

[TpaBuiHa ucxpaHa U CyIJIEeMEHTalMja UMa 3Ha4ajHy yJIOTy Y OAp’KaBamy 3/paBjba PECIUPATOPHOT
cucreMa, MoceOHO KOJ TalWjeHara ca acTMOM M XPOHHYHOM OIICTPYKTHBHOM Ooiemhy mayha.
CaBpeMeHa MHCTpaKuMBamba CBE BHILE YKazyjy Ha TO Ja oxapeheHu MaKpOHYTpHjEeHTH,
MUKPOHYTPH]EHTH, Ka0 U clielu(pUIHEe J1jeTeTCKe HHTEPBEHIIM]e MOI'Y UMaTu yTHIa] Ha KOHTPOIY

CHMIITOMA, YYECTAJIOCT er3amepoanyja 1 KBAIUTET )KUBOTA OBHX T1allljeHara.

[Ipernenom nurTeparype Koju cieau, aHaam3upahe ce Kako pa3iMYUTH HYTPUjEHTH MOOOJBIIABAjY
wiyhny gyakuujy. Mcrpaxuhe ce yTuiaj nojeAMHaYHNX HAMUPHMILIA U CyTJIEMEHaTa Ha IPOTPecu]y

0os1ecTH, Ka0o U BbUXOBY YJIOTY Y CMambelhy pU3MKa O]l er3amepoanuja.

2.1. Maxkponyrpujeatu u XOBII

2.1.1. IIporeunmn u XOBII
N360p mpoTenHa M BHHUXOBa KOJIMYMHA UMajy 3HA4ajaH yTHIAQ] HA MAalUjeHTe ca XPOHUYHOM

orcTpyktuBHOM ayhHoMm Gonemthy. [IporenHu cy KJby4HHU 3a OJpKaBamke MUIIMNHE Mace U CHare,
mTo je moce6Ho BaxkHo 3a nanujeHte ca XOBII koju yecto nare og mumuhHe c1abocTH U ryOUTKa
MumrhHae Mace, MTO JUPEKTHO MOO0JbIIaBa KBAJUTET KUBOTA OBUX MamMjeHarta. [IporenHn Mory
3HAYajHO YTUIIATH Ha CMAEHE CUMITTOMA Kao IIITO Cy ITUCITHEja ¥ cIaboCT, KOju Cy YOOUYajeHH KO
nanjeHara ca XOBII. EcennujanHe amMuHOKHCENWHE, MOMYT DIIyTaMHHA, MOTY MOIPKaTH
MMYHOJIOUIKY (DYHKIIM]Y ¥ CMAambUTH PU3UK of] nH(pekuuja. tbuxoB yHOC MOXke MOO0JbIIIaTH OTTOPaBaK

Y CMamUTH YYECTAJIOCT er3arepoaryja.
[To3uTUBHU YTHUIIAjU IPABUITHOT YHOCA IPOTEHHA YKIbYUY]Y:
1. IToGospiiame Mumnhie Mace U cHare
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2. Cmameme TUCIHE]e U 3aMopa

3. Bosba Tonepannmja puznUKe aKTHBHOCTH

4. CMameme pru3HKa 0]] KOMIUTHKAIIK]ja Kao IITO CY CapKOIICHUja M KaXeKCHja.
5. CmameHa yuecTaiocT er3amepoanuja

6. CMameH pu3muK o HH(EKIrja

VY 3akibyuKky, NpaBWIaH YHOC MPOTEMHAa W aJeKBaTHa HYTPUTHUBHA IMOJpILIKA Cy KJbYYHH 3a
no0oJplIamke KBaJIMTeTa kuBoTa nanujenara ca XOBII, cmameme cuMnToma u ofpaBambe PU3NUIKe

CIIOCOOHOCTH.

2.1.2. Mactu u XOBII
OcHOBHa ynora MacTd jecTe eHepreTcka M rpaauBHa. VcTpaxuBama cy Mokasaja jJa ymnorpeda

3paBUX MacTH, Kao WTO cy omera-3 macHe kucenuHe (3-PUFA), moxe cMamuTH 3anajbeme U

mo0oJspIaT QYHKIH]Y TUTyha, IITO MO3UTUBHO YTUYE HA KOHTPOIY CHUMIITOMA.

ITogauu o konkpetHOM yTH1ajy 3-PUFA Ha erzauep6auuje XOBII cy orpannyenu. Mnak, cryauje cy
yKa3zaje J1a YHOC aHTHOKCHJIATUBHUX XPaHJbUBUX Matepuja, ykibyuyjyhu u 3-PUFA, moxe momohn
y TpEBEHIMjH W YCIOpaBamy ersanepOanuja, mrTo OM MOIIO OWTH TMOCIEIUIa UXOBE YJIOre Y
cMamemy ynaine. [loctoju nmo3uTuBHA aconyjamnuja uaMel)y ynoca pude u ¢pynkuuje mwiyha (mepese
FEV1), mto Moke yka3uBaT Ha To Aa xpaHa 6orara 3-PUFA moxxe moOosbIIaTi KBaJUTET )KUBOTA
kon marujeHata ca XOBII. OBe MacHe KuceNWHE MOTY TOAPKAaTH 37paBJbe IUTyha U 1moOoJbIIaTu
yKynHy Qu3nuky uzapxsbuBocT. 3-PUFA Mmory cmamutu 3anabeme y miyhnma, mrTo J0BOAM A0
CMamema cUMIToMa. Takohe, oBe MacHe KHCEIMHE MOTy MO3WTHBHO YTHUIATH Ha MeTaboiu3aM

JIMIINJa, IITO ITOMAXKE Yy OAprKaBamby OIITUMAIIHC (I)YHKI_[I/Ije rmyha " KBAJIMTCTA ) KMBOTA naunjeHaTa.

3acuheHe MacHe KUCEIMHE, TOCEOHO OHE CPEAEr U IYTor JIaHIA KOje Cy NMPUCYTHE Y MECY, MOTy
MOKPEHYTH yIaJIHE Mpoliece Y AUCAJHUM IyTeBUMa M moropmaru ¢yHkuujy ruryha. Mako mocroje
JI0Ka31 O IITETHOCTH yHOCA 3aCMheHUX MaCHMX KUCeJIMHA Ha IIyhHy QyHKIHjY, HOTpeOHa Cy aajba

UCTpa’KMBama Kako O ce 00Jbe pa3jacCHUO TayaH MeXaHHu3aM U 0OUM OBOT e(eKTa.

MacTtu mpou3Bojie Mambe yribeH-TUOKCHIa TOKOM MeTabosn3Ma y nmopehemy ca yribeHuM XUapaTima,
IITO MOXKE CMabUTH PECIIMPATOPHU HAIOp U JUCTIHE)y Kox narujenata ca XOBII. OBo mosxe noBecTu

710 TIO00JBINIaka TOJIEPaHIINje Ha (PU3NYKY aKTUBHOCT U MTOOOJBINIakha OMIITET KBATUTETA )KHUBOTA.
[IpaBunan n36op MacTH je Outan 360r cieaehux 3akjpyyaka:

1. CmameHa TpPOU3BOIA YIJBCH-IMOKCHIA TOKOM METa0ojM3Ma MacTH MOXE CMamUTH

peECIMpPATOPHU HAIIOP.
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2. Owmera-3 MacHe KUCENMHE UMajy aHTHUH(IaMaToOpHe e(eKTe KOju MOTY CMAmbUTH yrajie y

wryhuma.
3. [ToGospIame HyTPUTHBHOT CTAaTyca M CMambEemhe CUMIITOMA Kao IITO je AUCIHE]a.
4. [IpekomepHr yHOC 3acMheHHMX MacTH MOXE JOBECTH 10 moBehama CHCTEMCKE ymaje u

noropiiama rmiyhHe gpyHkiumje.

5. HeanexBaran n300p MacTH (HIIp. BUCOK YHOC 3aCMNEHUX U TPAHC MACTH ) MOYKE UMATH IITETHE

edekre Ha 3/1paBibe.

[IpaBuian u360p ¥ YHOC MacTH je OMTaH jep JUPEKTHO yTUYE HA PECHHUPATOPHY QYHKIU)Y U yIiaje
y opranu3my. OBO je KJbYYHO 3a OJ[pKaBamke HopMaHOT )uBoTa manujenara ca XOBII, jep cMamemne
pecCIMpaToOpHOT HAIOpPa U yIajie MOXKe MOO0JBIIATH KBAIUTET )KUBOTA M CIIOCOOHOCT 32 00aBJbambe

CBAKOJHCBHHNX aKTHUBHOCTH.

2.1.3. Yrsenn xuaparu u XOBII
VripeHn Xuapatu Cy KJbY49HH H3BOp hemmjcke eHepruje. Hemocrtarak miyko3e MO)Ke JOBECTH 10

yMopa U cMambeHe GU3NIKe criocoOHOoCTH, 1mTo oropinasa cumnrome XOBII. IIpaBuinna perymanuja
yHOCA YIJbEHHUX XHApaTa MOXke MoMohu y ONITHMHU3aliju eHepreTckor Metabomnusma. Takohe, crynuje
MOKa3yjy Jla BUCOKH YHOC YTJbEHUX XHJIpaTa MOXKE JOBECTH /0 XWUIIEPIIMKEMHje Koja TMojadaBa
OKCUJATUBHU CTpPEC W yIajHE OJroBOpE, IITO MOXE J0JaTHO Toropmard (yHKIHjy Iyha.
[IpekomMepHH YHOC YTJBEHHX XHJpaTa MOXe MoBehaTw MPOU3BOABY YIJbEH-TUOKCHUIA TOKOM
MeTabonu3Ma, ITo Moxe noBehatu pecriuparopHu Hamop U quciHejy koa nanujenara ca XOBII. OBo
MO’KE JJOBECTH JI0 CMamEHha TONEpaHIiije Ha (PU3UUKY aKTUBHOCT U MOTOpIIaka OMIITEr KBalTUTeTa

JKHABOTA.
butnu acnextu 3a XOBII marujente:

1. CMameme yHOCa YyIJb€HHX XHMJpaTa MOXKE JOBECTH /10 CMAmbEmha JUCIHE]e U M000bIIamba

ToJIepaHlrje Ha (PU3NYKY aKTUBHOCT.

2. Bucoku yHOC yribeHux Xuapara Moke moBehaTi XuneprimkeMujy U OKCUAATUBHU CTPEC, IIITO

Moyke noropmati yHkuujy miyha u cumnrome XOBIT.

[TomeHyTO HCTpaXXKUBambE MOKa3yje a UCXpaHa Oorara 3JpaBUM MacTHMa ca KOHTPOJIMCAHUM YHOCOM
YIJbEHHUX XUJpaTa MoXe MO3UTUBHO yTunaru Ha nauujerte ca XOBII nobospmaajyhu HyTpuTHBHI

cTaryc, cMamwyjyhu ynanHe rnpoiece 1 omoryhasajyhu 00JbH KBaJIUTET )KMBOTA.
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2.1.3.4. Binakna u XOBII
Jlocapamma UCTpaKkUBama Cy MoKas3aja Ja YHOC BJIaKkaHa cMamyje pu3uk ona pazBoja XOBbII y

omimroj nonyianuju. Huzak yHOC BlakaHa je MOBe3aH ca cMameHMM BpenHoctuma FEV1, mto
yKa3zyje Ha cMameme mnyhue ¢ynkiuje u nopehan pusuk ox XOBI1, HapounTo Ko mymada v OUBIINX
myiada. Y jelHoj CTyAHjH, YOUCHO je Ja YHOC BJIaKaHa cMamyje pusuk on pazBoja XOBII 3a 30%,

nmoceOHO 3a BJIakHa 0OMjeHa 13 Boha M KUTapuIia.

Brnakna y ucxpanu Mory no0oJbIIaTH TUTECTHUBHO 37paBibe U (YHKIHU]Y I[peBa, YMME MOAPKABAJY
OIITE 3APaB/bE U UMYHOJIOIIKH CUCTEM. YHOIICHE BJIakaHa MMO3UTHBHO yTHYE HA METAa0OIM3aM U
MO’KE CMAbHUTH 3aMaJbebe Y OPraHu3My, IITO je KJby4HO 3a KoHTpoiy cumntoma XOBII u cMameme
erzaiepoanuja. 3apaBy IPEBHU MUKPOOUOM, MOICTAKHYT BIAaKHUMAa, MOXKE Takoh)e UMaTH MO3UTUBAH

yTHIaj Ha ToTyha, mo0oJbIaBajyhu HMyHOJIONIKE peaKIyje U cMambyjyhu pu3uK o HHPEKIH]a.

IIpenopyka 3a nanujenrte koju umajy XOBII je na yHoce Hajmame 26,5 rpaMa AMjeTeTCKUX BIaKaHa
naeBHO. [loBehanu yHOC BiakaHa y HCXpaHU UMa MOTEHIUjall a cMamby pu3uK o7 pa3zsoja XOBII u
MO3UTHUBHO yTH4e Ha TuiyhHy QyHKIM]jY, Hako cy MOTpeOHa Jajba HCTPAKUBAka J1a OU ce yTBPAUIH

KOHKpETHHU e(eKTH Ha er3aiepbalije u KBaauTeT xKuBoTa nanujeHara ca XOBII.

2.2, MaKpOHYTPHjeHTH H acTMA

2.2.1. Ilporeunm m actma
[Ipema jenHoj cTyauju, cepyMCKH aqOyMUH MMa 3HavajaH yTUIa] Ha Opoj eo3uHOdUIa Y KPBU KOJI

aCTMaTHYHMX TIaIlMjeHaTa, KOju Cy OAroBopHU 3a uH(amaropue npouece. Crtyauja je yKJbyduBaia
2509 onpacnux actMarhuyHMX nanujeHara y CjeaumeHuM AmepuukuM /[IpkaBama W KOpUCTHIIA
pa3nuuuTe CTAaTUCTHYKE METOJe 3a aHajau3y Be3e M3Mel)y yHoca NpOTEeHMHA, HUBOA CEPYyMCKOT
anOymuHa u Opoja eo3uHomiIa y KpBU. Bumim HuUBOM anOymMuHAa MOTY MOOOJbILIATH peryianujy
HMMYHOJIOIIKOT OJITOBOPAa M CMAamHUTH YIIaJIHE MPOIece, TAaKO IITO CMamy]y Opoj eo3mHOdmIIa, MITO

MO3UTUBHO YTUUC HA CUMIITOMC U KBAJIUTCT ) KUBOTA HaunjeHaTa ca aCTMOM.

OnpxaBame aJeKBaTHUX HUBOA CEPYMCKOT aloOyMHHa U TOOpOT HYyTPUTHBHOT CTaTyca je BaKHO 3a
KOHTpPOJIy CHUMIITOMa M MO0OOJbIIake KBaJUTETa >KMBOTAa acTMarTWMyHUX mnanujeHara. Jlobap
HYTPUTUBHU CTaTyC MOXK€ CMambUTH PHU3HK OFf TOropliama CHUMIOTOMA, CKPaTUTH Tpajambe
XOCIUTANIM3alMje M CMambHUTH YKyIHE 3/ApaBCTBEHE TPOLIKOBE, YHMME c€ M000JbIIaBajy

(GyHKIMOHAIHE CTOCOOHOCTH U OMILTE 3ApaBJbe MalijeHara.

Ha ocHOBy crynuje, MOXe ce 3aKJbyUUTH Ja OIpKaBame J00pOr HYTPUTHUBHOI CTaryca IyTeM

aJIeKBaTHOI yHOCa TNPOTEMHAa W JPYT'HX XpaHJbUBUX Marepuja MOXKe IMO3UTHBHO YTHUIATH Ha
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cumntome actMme. CyIjieMeHTaIrja MoXXe OUTH KOpPHCHA Yy CiTy4dajeBUMa Kajia je HyTPUTUBHU CTaTyC
nanujeHTa HapymieH. [IpaBuiiHa ucxpana koja o6e30ehyje TOBOJbHE HUBOE CEPYMCKOT aJIOyMUHA
MOXK€ TMOMONM Yy perylanuju MMYHOJIOIIKOT OATOBOpa W CMamelmhy YMAHUX TpoIeca, IITO

JOIIPHUHOCHU 060JbEM KBAJIUTCTY XXUBOTA naqueHaTa ca aCTMOM.

C npyre crpane, n3060p MpOTEMHA MOXKE MMATH 3HAYajaH YTHUIAj HA Pa3BOj aCTME M CHMIITOME KO
nanyjeHara koju 6oxyjy ox oBe Oonectu. Hekonwko cryamja cyrepuiie Aa 4ecta KOH3yMmalldja
MJICYHHX MPOU3BOJIA, KA0 MITO Cy PUKOTA CUP U HUCKOMACHU CHp, MOKe OMTH moBe3aHa ca Behum
IIaHcaMa 3a pa3Boj acTMe, Kao U ca IMojayaHoM OpOHXHjaTHOM XHIIEppeaKTUBHOIINY, IIITO yKa3yje Ha

Moryhy HeraTuBHy Be3y U3Mel)y yHOCa OBUX BPCTa MPOTEUHA M KOHTPOJIE CHMIITOMA aCTMe.

[TocToju jegna ctyauja y kojoj je 25 manujeHata ca Omarom actMoM noOuio 10 r mpamikactor
nyHomacHor mieka. Koj mux je 3a6enexen nan 'y FEV1 3a 3.3% naxon 30 MuHyTa, IITO YKa3yje Ha
KpaTKOTPajHO CMamee pecnuparopHe GyHKIuje. Flako oBU pe3ynTaTH HUCY BEJIMKU Y KIMHUYKOM
CMHCITY, IOKa3yjy Jla MJISYHU IPOTEUHHU MOT'Y M3a3BaTH MOTOPIIake CUMITTOMA KOJ HEKHX TallHjeHaTa

ca aCTMOM.

MexaHn3aM KOjUM MJICUHU IPOU3BOIM MOTY YTHUIIATH HA Pa3BOj aCTME jOII YBEK HHj€ Y MOTIYHOCTH
pasjalImeH, ajlu I0CTOje Ha3HaKe Ja opel)eHr NPOTEeHHN U3 MIIeKa MOTY ITOKPEHYTH HH(IIaMaTOpHe

Kao U aJIeprujCcKe OJIrOBOpeE.

2.2.2. MacTH 1 acTMa
Hcxpana Gorata MacTuMa ¥ CHUpOMalllHA BJIAKHMMA, IITO j€ KapaKTEPUCTUYHO 3a 3alajJHd HaYuH

UCXpaHe, MoBe3yje ce ca MH(IaMaIijoM AMCajHUX My TeBa KO/ MalyjeHara ca actMoM. OBakaB HauYMH
UCXpaHe JomnpuHOcU moBehawy eo3uHo¢mna y muyhuma, mro noropmasa ¢yHKuMjy rmiyha, a
HapoO4YUTO c€ BUIU Kpo3 cMmameme FEVI. Crymuje cy mokaszane na je yHOC 3acMheHUX MacTu
MO3UTUBHO TIOBE3aH ca moBehaHuMm OpojemM eo3uHo(dmiia y cryTyMy, IITO AUPEKTHO KOpenupa ca
TEXKHMHOM CUMITOMAa acTMe M noropiameM miyhHe ¢ynkiuje. Mcxpana koja canpxu npeko 60%
MacTH JIOBOAM /10 XUIEPPEAKTUBHOCTH JUCAJHUX MyTeBa ycien noBehaHne MpoayKiuje MUTOKUHA Y
wryhuma. Tlopen Tora, KOH3yMarija BUCOKAX KOJIMYMHA MACTH JONPHHOCH TIOTOPIIAKY YIaTHUX

nporieca u moBehasa pu3uk on yemrhux erzarepOanmja Ko MmamrjeHara ca aCTMOM.

INonuue3acuhene macue kucenune (PUFA) umajy 3HauajHy ynory y KOHTPOJIM acTME, CMamemy
erzaiepOaruja u noOosblllaky KBaIUTETa XKUBOTa nanujenara. JJok n-6 PUFA, npucythe y 6ubHIUM
yJbUMa W JKHUBOTHUICKMM MacTHUMa, TMOACTHYY WH(Iamaiujy crBapajyhu mpouHdIaMmaTopHe
Mmenujatope, n-3 PUFA, koje ce Hanase y 3€JIeHOM JIMCHAaTOM MOBphy, TaHEHOM CeMEHY M opacuMa,

cMmamyjy uapnamaropue nporece. [loBehan yHoc n-3 PUFA je nmoBe3an ca 60;50M KOHTPOJIOM acTMe,
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MamkOM MOTPeOOM 3a KOPTUKOCTEPOHAMMA M HIDKUM CHCTEMCKMM HH(IIaMaTOPHUM MapKepuma.

CymnemenTanuja n-3 PUFA moxxe OUTH KOpUCHA KO TMAIlfjeHaTa ca aCTMOM.

2.2.3. Yr/beHu XuJAPaTH U acTMA
busbHa ucxpana Oorara BIIakHUMa, Bohem, MOBpheM u KuTapuilaMma IoBe3aHa je ca MabiM PU3UKOM

071 pa3Boja acTMe M OJIaXUM CUMITOMUMA KoA nanujeHara. McrpaxuBama Cy mokasana J1a Jiena Koja
PEIOBHO KOH3YMHpajy BeNUKe KoauuuHe Boha, moBpha, MaxyHapKH W JKHTapHlla UMajy Mamby
BepoBarHohy na pa3Bujy actmy. C npyre crpane, nosehan ynoc npepalene xpaHe u Meca yTuue Ha
nojayany MpoayKLHjy NporH(IaMaTOpHUX MOJIEKyIa, IITo moBehasa ynany y 1ucajHUM MyTeBHMa U
JOBOJHX /IO T&KUX CUMITOMA.
2.2.3.1. Brakna u actmMa

Brnakna umajy BaxXHYy yJ0Ty y KOHTPOJIM CHMITOMA acCTME U CMamemy erzanepOaiuja. Mexanuzam
JIeJI0Bama BIIaKaHa YKJbYdyje (PepMEHTANN]y Y IIPEeBUMA, IIITO TOBOIM J0 CTBApamka KPaTKOJIaHYaHUX
macHux kucenuHa (KMK). Ose KMK cmamyjy eozunoduiany uadnamanujy y miyhuma u geinoBame

NPOUH(IAMATOPHUX IUTOKKUHA, IITO PE3yATHPa MOOOJBIIAHUM UMYHCKUM OJITOBOPOM.

[Ipema ucTpakuBamKMMa, Pa3UYUTE BPCTE BIAKaHA, YKJbY4yjyhu pacTBOpJbMBa BIaKHA IOIYT
rajlakTO-OJINTOCaxapu/ia, MOTY 3HAYajHO YTHUIATH HA CMameHhe yhaie U molosbliambe (QyHKIIH]je
myha kon manujeHara ca actMoMm. OBO CMameme yrajie JOBOAU 10 00Jb€ KOHTPOJIE CUMIITOMA U

CMameha YUeCTAJIOCTH er3arepoaruja.

ITopen Tora, mocroje Npenopyke 3a yKJbyulBambe pa3InuUTUX TUIIOBA BJIaKaHa y UCXpaHy MalyjeHara
ca actMoM. KomOunHanuje BiakaHa 1 npoOMOTHKa MOTY JJOHETU JOJaTHE KOPUCTH, M0OoJbIIaBajyhu
37paBJbe IpeBHE (rope M MMYHCKH cucTeM. Jlakiie, TomaBame BIakaHa y HCXpaHy MOXe OuTh

KOPUCHO 3a naunjeHTe ca aCTMOM, KaKO Ou ce Mo0o0JbIIA0 KBAIUTET KUBOTA U CMAbUINA CUMIITOMH.

2.3. Buramunau u XOBI1

2.3.1. BuramuH A
Hedunut BuramuHa A Moxke nosehatu Texxuny pecnupatopHe auchynkuuje y XOBII. [Tanujentu

ca HHCKMM HUBOMMa BUTaMMHa A umajy Behy BepoBatHohy 3a erzanep6auuje. PanmomusoBana
KOHTpPOJIMCAHa CTy/Mja MoKa3aja je Aa opajHa CyluleMeHTalrja BUTaMMHOM A TokoM 30 maHa Moxe
no6ospmmaty ¢pyaknujy wiyha (FEV1) kox manmjenara ca 6marum 10 ymepenum XOBII. Butamun A
MMa aHTHOKCUIATMBHA CBOJCTBA W MOXKE 3alUTUTUTH enuTenaHe hemuje ruryha on upuraunuja u

omrehema HM3a3BaHMX OKCHJIATHBHUM CTpecoM. IMako mocToje HeKM JI0Ka3u KOjU IOJPIKaBajy
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ynoTpeOy BUTaMHHA A, IOTPEOHO j€ BHUIIE UCTPAXUBaMba Ja OU ce MOTBPAUIN HETOBU TTO3UTHBHU

edeKxTH Ha cuMIIToMe U KBaiuTeT kuBota y XOBIL.

2.3.2. Buramun b
Jedumut Butamunaa b6 je moBesan ca Behum pusukom of pparmwiHoctu kox nanujenara ca XOBIT.

CynnemenTanuja BuTaMuHOM b12 y xoMOMHanuju ca pexaOMJIMTAIM]jOM MOXKE IMOO0JBIIIATH BpeMe
BexkOama. Burtamua B6 Moke cMamuTH OKCHAATHBHO omteheme W ymamy, JOK BHUTaMuH b12
mo0OoJpIlIaBa TOJEPAHIIM]y Ha BekOame M MOXKEe MMATH MO3UTHBAH edekar Ha MUIMUNHY (QYHKIIH]Y.
OrpaHnueHH JI0Ka3W yKa3zyjy Ha Mo3uTHBaH edekar ButamuHa b6 u b12, anu je morpeOHO BHIIe

HCTpaXkuBama Ja Ou ce yrBpawia mwuxosa yinora y XOBII.

2.3.3. Buramun I
[TocToju HEKOMMKO CTYHja KOje ToKa3yjy 3HayajHoO mobospiname GyHkIyje miyha u cMameme opoja

erzanepoanuja y3 cymeMeHTanujy BuTamuHoM L[, Mera-aHanusa necer paHIOMH30BaHHX
KOHTPOJIUCAHUX CTynuja noTBphyje oBe Hamaze. [lneBHe no3e ox 400 mg Butamuna L] cy moseszane
ca 6ospoM QyHkmmjom mayha, mepero kpo3 FEV1 u FEVI/FVC. Jlo3upame o 2 rpama JHEBHO je
MIOBE3aHO ca MamuM OpojeM IuIyhHuX erzanepOarija TOKOM IiecToMeceqHor nepuona. Buramun L]
UMa CHaXHA aHTUOKCHJATUBHA CBOjCTBA KOja MOMaXy y HEyTpaslucamy CIOOOJHHX pajuKaia u
CMameHy OKCHIAaTHBHOT cTpeca. Takohe, Butamut L Moxe nmobosbiaTu BacKynapHy (QyHKIH]Y, Koja
je uecto HapyuieHa koj naurjenara ca XOBII. Koy oBux manujenara cy npernopyke a y 3aBUCHOCTH

O]l MHIMBUyaIHUX TIOTpeda, MHeBHE j103¢ BuTamuHa L 6ymy ox 400 1o 1000 mg.

2.3.4. Buramun /|
Hedurut Butamuna J[ ce decto Buau kox namujeHata ca XOBII. Hucku auBon Butammua /[ cy

rmoBe3aHu ca JyiomoM ¢yHkijoMm 1uryha. Ctyauje cy mokaszaie jJa CyIljieMeHTaldja BUTaMUHOM []
MOXE CMamUTH CTOIY aKyTHHMX IUTyhHHX ersauepOanuja Koj MaiyjeHara ca OmaruMm 10 Beoma
TemkuM obnuuuMma 6onectu. Ilopen Tora, manujeHTH ca HUBouMa BUTaMuHa /[ ncnox 32 nmol/L
umajy 23% Behu pusuk 3a pazsoj XOBII u Behu pusuk ox cmptHocTU. Takohe, AepuUT BUTAMUHA
J1 Mmoxe moBecTH 10 mopemehaja y perynanju ynajgHuX Iporeca y Iuryhuma, mTo JAONPHUHOCH
XpOHMYHO] ynainu u omrtehemy TkuBa. Takole, AyBaHCKM AMM MOXE MHXMOMpATH TpaHCIALU]y
peuentopa 3a BUTaMuH /I, ITO 101aTHO Moropiasa ynaiHe rnpouece. [loctoju 3Ha4ajan 6poj ctynuja
M MeTa-aHajm3a Koje MOApIKaBajy MO3UTHBAH e(eKaT CyIlIeMEeHTallje BUTaMUHOM [ Ha cMameme
er3anepoanuja u nodossiname GyHkije miyha, oapkasajyhu auBoa cepymckor 25(OH)D uznan 55
nmol/L. CBakako, creriupuuHO J03upame Ou Tpebdano Aa ce ofpeaud Ha OCHOBY WHAMBHIYaTHHUX
norpeba W TpeHyTHMX HHUBoa BHTamuHa J[ y cepymy. OBe crTyauje yka3yjy Ha KIUHHUKY

peNeBaHTHOCT OJp’KaBama ONTUMAIHUX HUBOA BUuTaMuHa /| kox marujenara ca XOBII.
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2.3.5. Buramun E
IToBehame yHoca ButamuHa E je moBe3aHo ca 0osboM (pyHKIHMjoM Imyha W HMDKMM PHU3HKOM O]l

pa3Boja XOBII. Mehytum, Heke CcTydauje HHCY HalUIe 3HAYajHE pa3iuKe y QyHKIHUjU Tutyha Koo
nanujeHara ca XOBIl koju cy mnpumanu cyrieMmeHTtanujy ButamuHoM E. Buramma E uma
aHTHOKCHJATHBHA CBOJCTBA KOja MIOMaxy Y CMameihy OKCUJIATUBHOT cTpeca U ynane. Ha Taj Hauun
MOXKE€ 3aIITUTUTH TuTyhHO TKHBO on omrtehema. [locToje cTynuje koje mokasyjy mo3uTuBaH edexar
ButamuHa E Ha ¢pynkuujy miuyha u cmameme pusuka o XOBII, anu cy pe3yaTatd KOHTPaAUKTOPHH

Y TIOTPEOHO je BUIIIE UCTPAXKHUBAa J1a OU ce TIOHEIe KOHKPETHE PENopyKe.

2.3.6. Butramuu K
Jenna crynmja je mokasana na je cMameH HuBO BuTamuHa K kon manujenara ca XOBII nose3an ca

BHCOKHM cTonama Mopranurera. OBaj BuUTaMUH nMa noreHujanay yinory y XOBII jep moxe umaru
3alITUTHY YIOTY CMamelmeM WM yclopaBameM emdusemarosHor omrehema. [lomarna

HUCTPAKHBamka Cy HCOIIXOAHA.

2.4. Buramunau n actma

2.4.1. Buramuu A
Butamun A (peTMHOMYHA KHCEIMHA) Wrpa KJbY4YHY YJIOTY y pa3Bojy U (yHKIHOHUCABKY

pecnupaTtopHOr cucTeMa, YKibydyjyhu maudepeHuujanujy v pact enurenHux henuja JucajHUX
nyteBa. Henocrarak BUTaMmHa A MOXe JOBECTH J10 NoBehaHe OCeT/bMBOCTH Ha HHQEKIHje U
XPOHUYHY YTy IUCAJHUX IIyTE€Ba, INTO MOXKE IOTOPIIATH CHMITOME acTM€ U JIOBECTH JO
er3anepoanuja. McrpakuBama mokasyjy Aa Jela U oapaciid ca aCTMOM Y€CTO MMajy HUXKE HUBOE
BUTaMHMHA A y IJIa3MH, IITO je MOBE3aHO ca CMambeHOM (YHKIHMjoM Iyha W KBaJIUTETOM KHBOTA.
CynneMeHTaluja BUTAMHHOM A MOXE C€ CMambUTH OKCHJIATUBHU CTPEC M ymaje y JAUCajHUM
MyTeBUMa, aJld je MOTpeOHO ma3uTH Ha Moryhe HeratuBHe edekTe MpeBenuke ao3e. Butamun A
JIeNTyj€ Kao aHTHOKCH/IaHC, CMarby]yhu HUBO CIIOOOAHUX paiiKalia U Mpo-uHGIaMaTOPHUX IIUTOKWHA.
Takole, yrude Ha UMyHOJIOIIKY paBHOTeXY, cMamwyjyhu Th2 u Th17 onrosope u nosehasajyhu Th1
oaroope. Ilocroje jaku noKa3u W3 CTyAMja Ha JKMBOTHIAMa W OTPAaHMYCHM JOKa3u W3
eMUJIEMHOJIOIIKUX CTyJHja KOJU TOJAP)KaBajy YJIOTy BUTAaMHHA A y CMamemhy CHUMITOMa acTMe M

MO0OJBINIAkY KBAIUTETA KUBOTA.

2.4.2. Buramun b
Pahena cy uctpaxxuBama y KOMe ce TpaTHIO Ja JIU pa3IndUuTH HUBOU BUTaMHHA b rpyne ytuuy Ha

CUMIITOME WJIM TIoropiiama actMe. OHO IITO je 3aKJby4eHO Jla HU3aK HUBO BUTaMUH b2 He yTuue Ha

HacTaHaK aJieprHje, a MoCIeInYHO HU Ha ToBeheH Opoj cumrntoma actMe. [loBehanu HUBO BUTaMHUHA
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b3 (HukoTMHAMUKA) ce Halla3| y TUIa3MU KOJI acTMarhyapa, ITo Moke OuTH mocieauia mosehanor
kopunthera NAD+ TokoM UMyHONIOIIKE akTuBanuje. Takohe, kox actmarndapa, moceOHO OHHX ca
He-co3MHO(DUITHOM acTMOM, yTBph)eHa je TO3UTHBHA Kopenamuja u3Mel)ly BHCOKOT HHUBOA
HUAKOTHMHAMH/IA W YYEeCTAJIOCTH TEIIKUX Toropmama actMe. Llto ce Thue BuTammHa b6
(MUpUIOKCHHA) HeMa pasjiMKe y HUBOYy M3Mel)y acTmarndapa m HeacTMarudapa, ajd acTMaTu4apu
MMajy HIKe KOHIIEHTpaluje akTuBHEe Gpopme, nupugokcai-5'-gocdara. Husou donara (b9) cy Hiku
KOJI JIeTIe ¥ OJJpacinX acTMaThu4apa, 6e3 o03upa Ha ucxpany. Huzak HuBo (honata moBesaH je ca Behom
ydecranonihy acTMe ¥ TeKUM OropIIamkeM CUMIITOMA, Kao U ca BehuM pusukom ox arornuje. Takohe,
70 caja HUje npoHaleHa HUKakBa Kopenanuja u3Mel)y HUBoa mim yHoca BuTamuHa b12 u ucxona

aCTMC.

Vkparko, ButamuH b3 n B9 nokasyjy 3HauajHy mOBE3aHOCT ca acCTMOM, JIOK OCTalMd BUTaMUHHU b

rpyIie HUCY IOKa3aJy yTUIa] Ha CUMIITOME WJIU er3arepoaluje acTMe.

Butamun b rpymne YTunaj Ha actMmy (ImoropiiaBa CUMITOME)
b2 He
b3 Ha
b6 He
b9 Ha
b12 He

TaGena 1: Ytuuaj Butamuna b rpyrne Ha cumnrome actme
VY nacraBky he ce pazmoTpuTH yTunaj Butamuna b rpymne Ha:

1. ¢yukumjy ruyha,

2. XUNEeppeakTUBHOCT AMCAJHUX MyTeBa,
3. OKCHJATHUBHH CTpEC,
4

nHpIamanujy

He nocroje mogauu o Be3u m3mel)y Buramuna b rpyne m ¢ynkuuje ruryha, xuneppeakTUBHOCTH
JIMCajHUX ITyTeBa KO acTMe, OKCHMAaTHBHOT crpeca. Camo Behw HuBom (hoiara MoBE3aHH Cy ca
60Jp0M (QyHKLIH]jOM TUTyha, JOK HMKM HUBOM (ojlaTa He yTU4y Ha QyHKUHU]y miiyha Ko acTMaTu4He
neue. Takohe, mo3uTuBaH edekar Qonata Ha CHUMIOTOME acTME MOXKe OUTH IIOBE3aH ca
AHTHOKCHJIAHTHUM CBOjCTBMMA OBOT BUTAMUHA, cMamyjyhu HUBO XoMouucrenHa. JlonatHo, BATaMUH
B9 je ommcan y KOHTEKCTy cMmamema ynaie aucajuux myrteBa. LlIto ce Tuue BuTammuua b3
(HUKOTHHAMH/Ia) TIOKA3aHO j€ KPO3 JeIHO MCTPAKHMBAKE Ja CMamyje JerpaHysaldjy MacTOIUTA,
ocnobahame XxucTaMuHa U MOCIEIUYHO cla3zaM OpOHXa, IITO Jajbe CIpedaBa HACTAaHAK CHUMIITOMA

actMe. Hema 1oBOJbHO mosiaTaka koju 61 TUpeKTHO 1oBe3anu BuTaMuHe b rpyme ca cMamemeM O0poja
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er3anepoanuja. [lorpeOHa cy momgarHa UCTpakuBama Ja Ou ce 00Jbe pa3yMesld MEXaHU3MHU BUTaMUHA

rpyne b v BUX0BO J1€10Bake Y KOHTEKCTY acTME.

2.4.3. Buramun I
Henocrarak Butamuna 1 ce nmpumehyje kox ocoba ca actMoM, a IMOBE3aHU Cy ca BEhUM PU3HKOM H

yuaecranomhy actme. [lopen Tora, HUCKM HUBOM BHUTaMuHA L[ cy decTto moBe3aHH ca CMamEHUM
HUBOMMA AHTUOKCHJATUBHUX €H3MMA, Kao INTO CY CYNEpPOKCHJI IU3MyTa3a U IIyTaTHOH
nepokcuaasa. therora cyrieMeHTanuja MoXKe MOOOJBIIATH TOK acTME cMmamyjyhu Opoj Hamamga
(erzanepOanmja), CHMIITOME acTME M MOTPeOy 3a MHXAJAIMOHUM KOpPTUKOCTepouiuMa. Mehytum, 3a
MOCTU3amE OBHX Pe3yJiTara MOTPEOHO je AyroTpajHO y3uMamhe BUTAMUHA, jep KpaTKOPOYHA yHoTpeda
He moka3yje mo3utuBaH edekar. Hemocrarak Butammua Ll moxxe moBehatn XureppeakTHBHOCT
IMCAajHUX IIyTeBa Ha pa3IMYMTe UpUTaHce. VcTpaxuBama Ha JKMBOTHIAMa Cy MOTBpIWIA Ja
CyIuleMeHTanuja BuTaMuHa Ll 3HauajHO cMamyje XuleppeakTUBHOCT. JacHo je 1a he oBaj BUTaMHUH
YTULATH HAa OKCHJATHMBHU CTPEC, C O03UPOM Ja Jieilyje Kao aHTHOKcHIaHC. HberoB Hemocrarak
CMamyje WMYHOJIOIIKMA OATOBOp Ha YIMajHE Ipolece, JOK CyIUIEMEeHTaluja MmoOoJblaBa OBaj
onrorop. Huje yrBpheno na nau ButamuH Ll IUpPEeKTHO yTHdYe Ha TPOAYKIHU]Y CIIy3U, alH jETHO
UCTPaXXHBAKE je MOKa3ajao jJa BUTaMHUH L[, camMocTanHO Wi y KOMOMHAIUjU ca BUTaMUHOM /J,

CMamyje XHUIepIuia3ujy nexapacTux henuja oAroOBOPHUX 3a CTBApamE CIIy3H.

2.4.4. Buramun /|
HuBou Buramuna /[ cy y xopenauuju ca gyHKuujoMm Iuryha, Kako Koj acTMaruyapa, Tako U KOJ

3apaBux ocoba. IlamujeHTn koju Ooiyjy o acTMe OOMYHO MMajy HM)Ke HHBOEe BuUTamMMHa [ y
nopehewy ca 3apaBUM ocobama, a 030MJbHMjE€ HENOCTaTKe BUTaMMHA J[ Mory kopenucatu ca
TEXHHOM acTME, JIOIIOM KOHTPOJIOM 0OJIECTH M MOTPEOOM 3a WHXAJAIMOHUM KOPTHKOCTEPOUIIMA.
[Topen Tora, cmameHr HUBOM BUTaMuHa J| Mory moBehatu Opoj erzauepOarivja actMe, pU3UK O
pa3Boja acTMe M ajepruja, Kao W HampenoBame Oojectu. Kako je oBaj BUTaMHUH HEONXOAaH 3a
npaBuUiaH pa3Boj miayha u mpousBoimy cypdakTaHTa, HeIocTaTak BUTaMMHA [l je moBe3aH ca
nommjoM pyrkmmjoM mryha. C 063upom ja je je BuTaMuH J| aHTHOKCHIaHC, FheTOBUM HEJIOCTATKOM
npumehyje ce moBehame OKCHIATHBHOT cTpeca W mHpmamaTopHux mporeca. Kaga ce meros HUBO
noeha, Tako ce cMamyjy NpouH(IaMaToOpHM LUTOKMHUM M T1oBehaBajy aHTHHH(IAMaTOpHU
nuTokuHU. Takohe, cMamyje akTHBalMjy MacToluTa U ociobahame xucramuna. Butamus [ ytuue
Ha PEMOJIENIOBakE IMCaJHUX MyTeBa cMamwyjyhu mponudepanujy markux mumuha. YTepheno je na
BUTaMHUH J| cMamyje XUMepIuia3ujy Kie3Ja W XUIEPCEKPenHrjy CIIy3d, ITO yKa3yje Ha HhEeroB
MOTEHIIMjall Kao JOMYyHCKY Tepamujy y actMu. Heke crTyauje mokasyjy Ja CyIUIeMEHTaluja
BUTAaMHHOM /] Ko7 0coba ca HEJIOCTaTKOM OBOT BUTAaMHMHA MOXKE CMamUTH Opoj ersaiepbanuja u

OIIIITHUX CHUMIITOMA aCTMEC.
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2.4.5. Butramun E
JlenoBame BUTamMuHa E Ha acTMy Tpe/icTaB/ba BAXKHY TeMY Yy 00J1aCTH UCTPaKMBamka, a (beTOBE JBE

m1aBHe u3omepe — anda rokodeporn (aTPh) u rama Tokodepon (yYTPh) — umajy pasnuuure edexre Ha
pecniupatopHy (GYHKIHM]Y, OKCHIATUBHU CTpeC U 3anajbeme. Cmarpa ce a 0code ca acTMOM UMajy
Hmwxu HUBO oTPh, mrTo ce moxe mompaButu cymiemeHTanujoM. HuBo Butammuna E mnokazyje
Kopenaiujy ca QyHKIMjoM turyha Koa CTaOWMIHUX acTMarhyapa, ajd He M KOJ OHUX KOJU UMajy
HeKOHTponucany actmy. OcuMm Tora, HMU3aKk HHBO BUTamMMHa E je moBe3aH ca Mapkepuma
okcunmaTuBHOr crpeca u ymaie. oTPh mosutuBHO yTHde Ha tuiyhHy QYyHKIUjy ¥ CcMamyje
XUIEPPEaKTUBHOCT AUCAJHUX MTyTeBa KO aronuuHux actMaruyapa. Cymiementanuja o TPh 3nauajuo
nobospiiaBa GpyHkujy miyha y ycnoBuma crpeca (kao mTo je BexxOame), 1ok YTPh uma cynporan
edekar. Ctyamje Ha )KMBOTH-aMa Nokasyjy na o TPh cmamyje xuneppeakruBaoct. U oTPh u yTPh
MMajy aHTHOKCHIaTHBHA cBOjcTBa. O0a m30Mepa CMamyjy OKCHJIATHBHU CTPEC KPO3 JIBA MEXaHU3Ma!
npBo, nenyjyhu Ha crmobGomue panukane u, apyro, noeehaBajyhu ekcrpecujy NRF2, dakropa
TPAHCKPHIIIMje KOjU peryiaulle aHTUOKcuaaTuBHe eH3ume. Bucoku nHuBou NRF2 cMmamyjy
okcugatuBHa omrehema ruryha, JOK HWKM HUBOM JONPHHOCE ymajdHuM mporecuma. oTPh mma
aHTHHH(IAMATOpHE eEeKTe U CMambYje 3aajbekhe Y AUCcajHUM myTeBuMa, 1ok YTPh mokasyje mpo-
unpramaropue edexre. Cymnemenrauuja oTPh cmamyje HUBO mpo-MHPIAMATOPHUX HUTOKHHA U
uHBa3ujy henuja y aucajue mytese. Y ucrpaxuBamuMma, o TPh cmamyje HuBo IgE 1 metabonute NO
y muiyhuma, mTo yKasyje Ha BeroBy yJlIory y cMamemy 3anabema. Cymiemenrtanuja o TPh u yTPh
cMamyje MPOM3BONKY CIy3H M XMIIEpIUIa3Hjy mexapacTux henuja, MITO yka3yje Ha MOTEHLUjaj

BuTamuHa E y cripeuaBamy pemo/ienoBama IUCajHUuX IMyTeBa U CMabEha Y TPOU3BOIBLU CITy3H.

2.4.6. Buramun K
Butamun K Moxe nMaTu mo3uTHBaH yTUIa] HA acTMY, Oyayhu fa je ’eroBOM MPUMEHOM 3a0eIeKeHO

noboJblllalkhe cUMNTOMa Koi BehmHe mamujeHara, ykipydyjyhu 90% onux ca Omarom, 86% ca
ymepeHoM U 72% ca TEIKOM acTMOM HaKOH jeJIHe ToJiHE Jieuema. [lenyje mpoTuBymnaiHo cMamwyjyhu
npouHpramaropHe nurokune. [logany o yrunajy Butamuna K Ha ersanepbarivje cy orpaHUYeHU.

MoryhHoCT Mo6oJbIIIama KBATUTETA KUBOTA MIOCTOJU, JTH j€ TIOTPEOHO BUIIIEC UCTPAKUBAA.

2.5. Munepanu u XOBII

VY nacraBky he ce oOpaauTu yTHIQ) MHUHEpajla Ha XpOHUYHY OICTPYKTHBHY OoisiecT tutyha, ca
(doxycoM Ha BUXOB yTHIA] Ha MIyhHy (yHKIH]y, MEXaHH3aM JI€jCTBa U CHAry J0Ka3a TPEHYTHUX
MojlaTaka Be3aHo 3a BbUXOBY €(PUKACHOCT Yy MOTJIEAy KOHTPOJIE CUMIITOMA, er3alepoannja 1 yKymHor

KBaJIMTCTA )KUBOTA OBUX naunjeHaTa.
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2.5.1. I'voxkhe
I'Boxkhe urpa BakHy yIOry y peryiucamy CHMIITOMA, ersainepOanuja W KBaJIUTETy >XKHUBOTA

naryjeHara ca XpOHUYHOM OICTPYKTUBHOM Oonemrhy miryha, HapouuTo Kaja je MpucyTHA aHEeMUja.
[Mammmjentn ca XOBII yecto pa3Bujajy aHeMujy yciel XPOHHYHOI 3amajberba, Koje yTHYe Ha
MeTabosm3aM TBoka W MPOM3BOAIKY IPBEHMX KPBHUX 3pHama. OBO CTame JOBOAU O CMAambeHE
CIIOCOOHOCTH TPAHCHOPTA KMCEOHMKA y TKUBA, IITO Y3POKYj€ XUIIOKCHjy U MOTOpIIaBa CUMITOME,
Kao IITO Cy JAMCITHEja U CMambeHa (PU3UYKa CIIOCOOHOCT, MTO AUPEKTHO YTUYE HA KBAIUTET KUBOTA.
MexaHu3aMm fiejcTBa rBoxkha y oBOM KOHTEKCTYy oOyxBara moBehaHe HMBOE XENUUAMHA, IPOTEHHA
KOju peryiuiine Meradonn3aM reokha y Temy. XenuuanH HHXUOrpa ancopiinjy reoxha y npesuma
U CIpedaBa HErOBY MOOMIIM3AIM]y M3 3aJIMXa Y OpraHu3My, IITO JTOBOAH J0 HEIOCTaTKa TBOXKha m
anemuje. OBaj HemocTaTak reoxkha TOBOAM 70 CMambEHE CHHTE3E XEMOITIOOMHA, YUME CE CMambyje
KanamuTeT KPBH Ja TPAHCIIOPTYje KHCEOHHK, mTo rnoropmasa cumnrome XOBII u mosehasa pusuk
on er3anepOanuja. McrpakuBama 1mokasyjy Ja HHTPaBEHCKA CyIUIEeMEHTallja TBokheM Moxke OUTH
epukacHa y moBehamby HHBOa XeMOIIOOMHA M CMamelkhy CHMITOMa aHEeMHje, ca Mambe
racTpOMHTECTUHAIHUX HEXEJFEHHX pPEeaKlrja y OJHOCY Ha opaiHe cyruieMeHTe raoxha. OBo je
noce0HO 3Ha4YajHO, jep XpOHUYHA 3anasbera Ko/ namujenara ca XOBII Mory yTuniatu Ha ancopnuujy
reokha y npesuma. Mako mocroje 10Ka3u O KOPHUCTH CyIUIEMEHTanuje rBoxkheM y moOosbliamy
XEeMaTOoJIOIIKUX MapameTapa, e(heKTH Ha caM KBAJIMTET KHUBOTa U KOHTPOJTY er3arepoariija jour yBek
HUCY JIOBOJAHO TIPOYUYEHH, M TOTPeOHA Cy JT0/IaTHA UCTPAKUBAA KAaKO OM C€ OBU €(PEKTH MOTBPIMIIN.
Jlakie, mocroje JToOKa3W Ja CyIjieMeHTaluja TBokheM Moke MOoOOJbIIaTH CTame MalujeHara ca
XOBII, anu je noTpeOHO joIll UCTPAKUBAKHA KAaKO OU Ce OCHAXXUJIE MPETIOPYKE 3a HEroBy PYTUHCKY
IIPUMEHY.
2.5.2. Marsne3ujym

HcnutuBaHo je nejcTBO MarHesujyMm cyiadara y oOIMKy MHTpaBeHCKe MH(QY3Hje U HeOyIM30BaHOT
Mmarsesujyma. CTyauje cy rnokasaie /ia je Mamb1 Opoj nanujeHara 3aXTeBao XOCHUTATU3alu]jy Kajia cy
OPUMWIA MarHe3ujyM HMHQY3Hjy Yy OIHOCY Ha Ijanebo Tpymy, IITO yKa3dyje Ha MoryhHocTt na
MarHe3ujyMm MoMake y CMamemy O030MJBHOCTH er3aiepoOamuja. Maraesujym umHdysuja je Takohe
noBena 0 kpaher 6opaBka y 6omHUIM Y TIopehemy ca mianedoM, aid OBO j€ 3aCHOBAHO Ha MaJioM
Opojy ydecHHuKa U HHMje Moryhe ca curypHouihy 3ak/byuuTu aa 6u oBaj edekar Ouo mctu y Behoj
nonynanuju nanujerara ca XOBII erzanep6annjama. Koxg HeOynuzoBaHor Martesujyma, Huje Ouio
3HAYajHUX Pa3NiiKa y CMamkemhy XOCIHTAIH3AIMje WIH Ty)KUHH OopaBKa y OOJIHHIIM y OIHOCY Ha
mnarne6o. Jlokasu o yTuiajy mMarHeswjyma Ha JUCIIHE]y cy orpanuyeHu. [loctoje momamu na je
MarHe3ujym uHQpy3uja y HeKHUM CTyAHjaMa cMamuia ocehaj AuciHeje, alu Huje 0110 KOH3UCTEHTHUX
pesynrarta. JeqHa ctynuja ca HeOyJIM30BaHMM MarHe3njyMoM je Mokasajia Moryhe cMameme JUCIIHEje,
any 300T MaJor y30pKa M HHUCKE CHUTYPHOCTH JI0Ka3a, OBH PE3YATAaTH HUCY IOBOJGHO CHTYPHH.
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Marse3ujym uMa MmoTeHIMjaliHy YJIOTY Y OMyIITamky TIaTKUX MUIIrha OpOHXHMja U CMamkEwhy yraie,
TO OM MOTIJIO J1a TIOMOTHE Y KOHTPOJIM CUMIITOMa er3anepoanuja kox manujenara ca XOBII. Mnak,
MeXaHH3aM HHUje Yy TOTIYHOCTH paspalleH y IOCTymHHUM CTyaMjaMa M MoTpeOHa cy Jasba
UCTpakuBama. J[oka3u 0 yTHIa)y MarHe3Wjyma Ha CHMIITOME er3amepOariyja U KBaJHUTET KHBOTA
nanujerara ca XOBII aucy n1oBoJbHO jaku. MHOTE CTyzIH]j€ Cy CITPOBEICHE HAa MAJIMM Y30PIIUMa, IITO
OTe)XKaBa JIOHOIICH-E CUTYPHHX 3akibydaka. [loTpeOHa cy momarHa ucTpakuBama ca Behum Opojem
yuecHHKa Ja Ou ce MoTBpAWiIa oBa OTKpuha M OCHaXWIM Joka3H. IlocToje HeKW WHAMKATOpH 1A
MarHe3ujyM MOX€ CMambUTH XOCIUTAIHM3AIN]Y U CKPAaTUTH OOpaBak y OOJHUIM KOJ MalMjeHara ca
XOBII erzanep6arnujama, ajm je jaunHa Joka3a cinada u moTpedHa Cy Jajba HCTPAKUBaba Kako Ou ce

00Jb€ pa3yMeo HEroB YTHIIA] HA CAMIITOME H KBAJIUTET )KUBOTA.

2.5.3. Cenen
Cenen, Kao jemaH o KJbYYHHMX AHTHOKCHIAHATa, MOXKE€ MMAaTH 3HAuyajaH yTHUIA] Ha CHUMIITOME,

erzairepoaliyje U KBaJUTET >KMBOTA MalldjeHaTa ca XPOHUYHOM OICTPYKTUBHOM Oonemihy rutyha.
Crynuje cy mokasaine aa Behu yHOC cereHa MOKe OUTH IOBE3aH ca CMambEeHUM PU3HKOM O]l Pa3Boja
oBe Oomectn. Mexanuzam pnenoBama ceneHa y XOBII nexn y mHeroBUM aHTHOKCHAATUBHUM
CBOJCTBUMa, IOCEOHO KPO3 aKTHUBALM]y IIyTaTHOH MEPOKCUAA3€e, €H3UMa KOJU UIpa 3Ha4ajHy YJIOTY
y CMamemy OKCHJIATUBHOT cTpeca. OKCUIATUBHU CTPEC U IPEKOMEPHA MTPOAYKIM]a CIIy3H Cy KIbYUHU
MEXaHHU3MHU Y TaTOTeHE3U XPOHUYHUX HH(IaMaTOpHUX OOJIeCTH TUCAjHUX IyTeBa, YKJbyuyjyhu
XOBII. HctpaxkuBama Cy Mokaszajga Ja CMameH YHOC CeJieHa JOBOIU 10 CMamemha aKTUBHOCTH
DIyTaTUOH TepoKcHuaase, nosehama OKCHIATUBHOI cTpeca y IulyhrMa U MpeKoMepHe MpOAyKIHje
CITy3H, IIITO CBE YTHUYE Ha Moropuame cuMiToma koja nauujeHara ca XOBII. Hekonnko KIMHUYKHX
CTy[Hja je ToKa3ajo Jla CyIUIeMeHTaluja ceeHoM Moxe yonaxuTtu oapehene cumntome XOBII. ¥V
KkiInHU4Koj cryauju y Ilopryrany kon mauujenara ca XOBII npumehenu cy HUXKKM HUBOU celeHa y
IUTa3MH, LITO CyTepHIle Ja OM HelocTaTak OBOT MUHEpaja Morao OMTH MOBE3aH ca TeKUM o0nIuImuma
6onectu. Takohe, crynuje crpoBenene y Bemukoj bputanuju u Kunu cy ykazane Ha HO3UTHUBHY
MOBE3aHOCT u3Mehy HuBoa ceneHa u gyHkiuje wryha. Mako cy mokasu oxpabpyjyhu, morpelHo je
CIIPOBECTH BHIIE CTyAMja KaKo OM ce 00Jbe pa3yMeNnn MEeXaHW3MHU U JC(PUHUTHBHO YTBPIHIIO J1a JIH
CyIUIEMEHTAllja CEJICHOM MOXKEe MMaTH JyropoyHe OeHeduTe 3a KBATUTET KHBOTA M KOHTPOIY

cumrnroMa koj nanujeHara ca XOBII.

2.54. Iuuk
[uHK urpa KJby4Hy yjory y omOpaHu opraHu3ma on uH(peknuja. Hemocratak muHKa KO JbYIU

MIOBE3aH je ca CMambeHOM crocoOHoIIhy pearoBamba Ha Heke MH(EKIHje, IITO yKa3yje Ha BaKHOCT
OBOI' MHHEpaJla Y MMYHOJIOIIKOM OAroBopy. HemocraTak 1MHKa JOBOAM /0 CMameHE (parouuTHe
crocoOHOCTH Makpodara, 10K CyIJIeMEHTaII]a IIMHKOM MO>Ke IM000JbIIaTH (parorutoly. MexaHu3mMu

Ha MOJICKYJapHOM HHMBOY KOjU OOjalimaBajy Kako IIMHK yTHYE HAa OBaj IMPOIEC JOII yYBEK HHUCY
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MOTMYHO To3HaTH. Mako mocToje M0Ka3u O MOBE3aHOCTH U3Mel)y MHKa M UMYHOJIOIIKE (YHKIH]E,
KOHKPETHH YTHUIIa] IMHKA HA CUMITOME, er3anepOaluja U KBaJIUTeT kxuBoTa nanujeHara ca XOBII
TPEHYTHO OCTaje HEJOBOJbHO HCTpakeH. CyrieMeHTaInuja IMHKOM [0Ka3yje MOoBOJbHE edekre Ha
(daronuTo3y, ajqu HeMa YBPCTUX Jl0Ka3a KOjU yKa3yjy Ha TO Ja JIM IIMHK TUPEKTHO MoOOJbIIaBa
CHMIITOME, er3aliepOaliyja Uik KBaJIUTET )KUBOTA KoJl narujenara ca XOBI1. Y ocHoBH, mocTOje camo
NPETIIOCTAaBKE O MOTEHIIMjATHUM TPETHOCTHMA IIMHKA, alli Cy MOTpeOHa J0JjaTHA UCTPaKMBamba J1a

Ou ce MOTBpAMIIC OBE XUIIOTE3E.

2.5.5. Kanumjym
Cryouje cy mokazaje Ja je yHOC Kaiamujyma koj crapujux manujeHara ca XOBII wucnon

MPETMOPYICHUX BPEAHOCTU. Y jEIHO] CTYAMjH KOI OJIpacivX JamaHama, YHOC Kaiujyma je Ouo
noBe3ad ca 35% mamumM pusukom ox pasBoja XOBII. Kanmujym moxe gonpunet 00560) GyHKINjU
iyha, any Ta4aH MeXxaHu3aM HUje y HOTIYHOCTH pa3zjamimeH. C apyre cTpaHe, KajlujyM Moxe OUTH
nocra 6utan y nomieny ocreonopose kojy XOBII nanujentu uecto umajy. bynyhu na ocreonoposa
MOKE TIOropmIaTé mporHo3y manujeHata ca XOBII 300or cMameHe aKTUBHOCTH W IPOIYKEHOT
JIeKamba, BAKHO je 00paTUTH MaXkikby Ha OJIp)KaBamke aJeKBAaTHOT HUBOA KaJlMjyMa U BUTamMuHA /1.
Kanuujym urpa kibydHy yiory y MeTaboiau3My KOCTH]Y, IJie je HEONXO/1aH 3a 3[paBJjbe ocTeolacTa
(henuja xoje popmupajy kocTH) u octeoknacta (henuja koje pasrpalyjy koctn). Jepuuut kanmujyma
MOXX€ JIOBECTH 70 mopemehaja y OBUM TMpoliecHMa, IITO TONMPUHOCH ocTeornopo3u. He moctoje
YBPCTHU JJOKa3U O AMPEKTHOM YTHUIIA]y KaJlllMjyMa Ha CUMIITOME, er3alepoalinja Ui KBaJIMTET )KMBOTA
xoz nanujenara ca XOBIIl. Mehytum, nocroje uHuIMje 1a HEA0CTAaTaK BUTaMUHA J| M, ”HIUPEKTHO,
KaJlMjymMa, MOTY HETaTUBHO YTUIATH HAa KBAJHUTET JKUBOTA KPO3 MOTOpLIamke 37paBiba KOCTjy U
MIOBE3aHOCT ca 0CTeonopo3oM. CXOAHO TOME, ITOCTOje€ CaMO MPETIOCTAaBKE O 3HAyajy Kallujyma y

OBOM KOHTCKCTY, aJIk CYy HOTp€6Ha AoaaTHa UCTpaXKuBamba J1a ou ce IMMOTBPANJIC OBC XUIIOTE3C.

2.6. MuHnepayiu 1 acTMa

2.6.1. bakap
bakap je Tpehu Haj3acTyNJbEHUJHU MHKPOEIEMEHT Y JbYACKOM OpraHM3My M y4YecTBYje y OpOjHUM

ononomkuM mporiecuMa. Kop mamujerara ca acTMOM, HUBOM 0akpa Cy YeCTO MOBHIICHH, IITO Ce
HapouuTto npumehyje kox xena. OBo moBehame MOXKe yKa3uBaTH HA XPOHUYHY YTy U IMOTOPIIAEe
cumrnroMa. Mako He mocToje JUPEKTHH MoJally O YTUIajy 6akpa Ha er3aiepOanuje actMme, nopehanu
HUBOM Oakpa MOry OHWTH TIOBe3aHH ca MH(IAMATOPHUM OATOBOPOM KOJU JIOTIPHHOCH
er3amnepoanujama. Hema mupekTHHUX MmojiaTaka o yTUIajy 0akpa Ha KBAJIUTET )KHBOTA MalldjeHaTa ca

4aCTMOM, aJIi XpOHHWYHA yIajla W MOoropmamkse CUMIITOMAa MOI'y HECTAaTUBHO YTHUIATH HA KBAJIWUTCT
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xuBoTa. bakap je xodakTop €H3MMa YKJbYYCHHX Yy METa0OJu3aM €HeprHje, OamaHc cIo00THMX
panukana-aHTHOKcHJIaHca u Mmerabonmsam reoxha. Ilopex Tora, Gakap y4yecTByje y perynauuju
aHTMOTeHe3e, OJrOBOpY Ha XHWIIOKCH]y M Heypomonyiauuju. IloBehanm HuBOoM Oakpa Mory
CTHMYJIMCATH MTPOAYKIHN]Y HH(IAMAaTOPHUX MEINjaTopa U PEMOJICIIOBabE AUCAJHUX IyTeBa. Takohe,
Oakap aktmBupa eH3uM PI3K, koju akrtuBupa wuH(]IaMaTopHE MeAMjaTOpe U PErpyTOBAE
nHpramaropuux henuja. [locroje 3HaYajHH JOKA3H KOjH YKa3yjy Ha MOBE3aHOCT n3Mel)y HuBoa Oakpa
u actme. MehyTum, nmoTpebHa cy J0o[aTHA HCTpaKHBama Ja Ou ce 0oJbe pazymena ynora O6akpa y

maToU3UOIOTHjU acCTME U Ja OU ce yTBpAUJIC ONTHMAJTHE TepaIujCKe CTpaTeruje.

2.6.2. Ceien
[TarujeHT! ca acTMOM 4YeCTO HMMajy HHWXKE HHBOE CEJlieHa, INTO j¢ TIOBE3aHO Ca CMamECHOM

AQHTUOKCHJIATUBHOM 3allITUTOM H ToBehaHMM pH3MKOM OJf acTME W TOTropliama CHMIITOMA.
CymeMeHTalja CeJIeHOM je ToKa3aa Jla CMambyje pU3HK of ersamepoaiiija 1 o0oJbIilaBa KIMHUYKE
CHMIITOME, IITO YKa3yje Ha BaKHY YJIOTY CeleHa y NMPEBEHIMjH er3amnepOannja acTMe U TOBOIH 10
no0oJbllIarhba KBAJIMTETA JKMBOTA MaiyjeHara ca actMoM. CelsieH je BakaH KO(aKTOp TIyTaTHOH
nepokcunase (GPx), jeaHor on Haj3HAYajHUjUX aHTHOKCHIAHATa y opranu3My. Husak HUBO ceneHa
MOXKe JIOBECTH 10 cMameHe aktuBHOCTH GPx u moBehanor oxcumatuBHOT crpeca. CeneH Takohe
ytuue Ha Th1/Th2 6ananc, npomosuinyhu audepenuujanujy T henuja ka Thl tuny u unxubupajyhu
Th2 murtokune. Iloctoje jaku Joka3u KOjU YKa3yjy Ha 3Hayaj cejleHa Yy KOHTPOJIM acTMe.
CymiemMeHTaIja ceeHoOM ToKa3aja je Mmo0oJbIIamke aHTHOKCHIATUBHUX MMapaMeTapa U KIMHHUYKO
no0oJbllIamke KOl MalrjeHara ca actMoM. MelyTuM, nmorpeOHa cy JAoaTHa UCTpaKuBamba j1a Ou ce

YTBpAWIIC OITUMATIHEC NO3€ U AYTOPOUYHHA e(I)eKTI/I cyrmeMeHTauI/Ije.

2.6.3. Hunk
[{uHK je npyTH Haj3acTYIJbEHU]H MUKPOCIEMEHT Yy OPTaHU3My U UTpa KJBYYHY YJIOTY Y OJpKaBamby

AaHTHOKCHJIATUBHE 3allITUTE M HMMYHOJOIIKMX peakuuja. Hemocratak IIMHKa MOXKE JOBECTH [0
mucOananca Thl/Th2 henuja u nosehane mpoaykuuje npo-uHGIaMaropHUxX Menujaropa. L{uHk
Takohe ydecTByje y peryjaluju amomnTo3e henuja enmuTena JUCajHUX MyTeBa U MOXKE CMambUTH
OKCHUIATUBHHU cTpec. HUCKM HWBOM IIMHKA Cy YeCTO TMOBE3aHH Ca TEXOM acTMOM U CIIa0HjoM
¢ynkuujom rryha. CyriaeMeHTannja MUHKOM MOKE MTOO0JBIIATH CUMITOME U CMabUTH yYECTaIOCT
erzauepOanuja. Ilocroje jaku 10Ka3M KOjU YKaszyjy Ha 3Hayaj LMHKA y KOHTPOJHM acTMe.
CymnnemeHTalyja [MHKOM I0Ka3aja je modoJblame MIyhHuX napameTapa U CMambemhe CUMIITOMAa KO
nanujeHara ca actMoM. MelyTum, moTpebHa Ccy JoJaTHa HCTpakKhBama 3a 00Jbe pa3yMeBarbe

MEXaHn3aMa 1M OIITUMAJIHUX J034a.
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2.6.4. Xpom
Xpom noboJpi1aBa MeTaboIM3aM TIIYKO3€ U JINITHJIA U IMa aHTUOKCHIaTUBHA CBOjCTBa, moBehasajyhu

HUBOE PEIYKOBAHOT TIIyTAaTHMOHA W aKTUBHOCT AHTHOKCHUAATUBHUX cH3uMa. OTpaHUYCHU IMOJAIU
yKa3yjy Ja XpoM MOXe Mo0oJbIIaTh MeTaboIn3aM TIIyKO3€ U JIMIH/IA, ITO OW MO0 WHIUPEKTHO
YTHUIIATH Ha CUMIITOME acTMe MoBe3aHe ca rojasHourhy. Hema n0BoJbHO mojaraka o yTulajy Xpoma
Ha er3anepOanyje acTMe Kao HM Ha KBaJIUTET )KUBOTA MalijeHara ca actMoM. Ilocroje orpannueHu
JI0Ka3Hl O KOPUCTHMA CyIIJIEeMEHTAIMje XpoMoM Koz acTMe. [lorpeOHa cy nonarHa UCTpaKuBama J1a

Ou ce yTBpauIIe MOTSHIIMjaIHEe KOPUCTH U MEXaHU3MH JIejCTBA.

2.6.5. Jon
Jon je KOMIIOHCHTAa THUPCOUJHUX XOPMOHA, KOjI/I peryimuiny pas3jmiynuTe MeTa00IUUKE IMyTCBC.

JlucOananc TUPEOUJIHUX XOPMOHA MOXKE JTOBECTH JO MOBEhaHOT OKCHAATHBHOI CTpeca W ymale.
[Topemehaju y HMBOY joma MOTY YTHIATH Ha (PYHKIH]y IITHTHE JKJIE3/1€, IITO MOXE IOTOPIIATH
cuMnToMe actMe. Hema 10oBoJbHO moziaTaka 0 IMPEKTHOM YTHUIIAjy joJa Ha ersanepoanuje acTMe Kao
HU Ha KBAJIMTET KUBOTA MallMjeHara Koju Oonyjy on actme, anu nopemeheHa (QyHKIMja HMITUTHE
KIIe3[le MOXKE JIOMPUHETH TOTroplIakbiMa W JIOMIMjeM KBaJIUTeTy >kuBoTa. [loctoje mokasu koju
yKa3yjy Ha IoBe3aHOCT u3Mel)y joma u actme, anu cy moTpeOHa 1oJjaTHa UCTpakKiBamba 1a Ou ce 60Jbe

pa3yMmeiia OBa MOBE3aHOCT U PA3BUIIC TepaHI/IjCKe CTpaTerHje.

2.6.6. TI'Boxhe
I'Boxhe je karammzatop DEHTOHOBE peakiyje, MITO MOXKe MoBehaTw MPOMYKIH]Y CIOOOTHHUX

panukana. [IpekomepHu HUBOU c100OAHOT TBOKa MOTY ToBeCTH 110 omTehema TKUBa U MOropIiama
ynane. Hucku HuBou reoxha cy nmosesanu ca cinabujom GyHKIMjoM miryha 1 aHeMHjoM, JOK BUCOKH
HUBOM Mory mnoBehatn okcumatwBHH cTpec W ynamy. Ilocroje wMHIMKamuje aa CyIluleMEHTaluja
rBokheM Moxe CMambHUTH er3aiepoaliije acTMe, alii Cy moTpedHa J10aTHa UCTpakuBama. [IpaBmiHa
CyluieMeHTanuja rBokheM Moxe noOosblmiaTh (QyHKUMjy Iiayha ¥ CMambUTH CHUMITOME, ILITO
MO3UTHBHO yTHUYE Ha KBAJUTET JKMBOTA MalMjeHata ca acTMOoM. llocToje pa3nuuuTu 0Ka3u KOju
yKasyjy Ha yinory reoxia y marorenesu actme. [lorpebHa cy nogatHa ucTpaxuBama Jja Ou ce 60Jpe

pasyMeria oBa yjiora U pa3Bujie ONTUMAIIHE TEPaINjCKe CTpaTeruje.

2.6.7. Manran
Masnras je ko-(akTop MaHraH cynepokcu aucmytasze (MnSOD), koja je BaskHa 32 aHTHOKCHAATHBHY

3amTuty. Hemocrarak mMaHrana Moke JOBECTH A0 cMmameHe akTuBHOcTH MnSOD u mosehanor
OKCHJATUBHOT cTpeca. Huckm HMBOM MaHraHa Mory moBehaTW OKCHIATHBHH CTPEC U YIaiy, IITO
MOXK€ YTHIIATH Ha cuMITOME actMme. llocToje orpaHwueHW mMojmald O YTHIQ)y MaHraHa Ha
erzarepoariyje y acTMH, Kao M Ha KBaJIUTET )KMBOTA OBUX MmanujeHara. [loctoje nHIuKaluje o yao3u
MaHTaHa y aCTMH, aJld Cy MOTpeOHa J0JaTHa UCTPaKUBamka Ja OM c€ TIOTBPUJIC OBE WHIUKAIIHN]E U

pa3BuIIe TeparrjCcKe CTpaTeruje.
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2.7. IIpoyyaBanu epekTH KOHKpEeTHUX HAMMpPHULA HA acTMy U XOBII

Hayuna wucrpakuBama ykasyjy Ja crneuruyHe HaMHpPHHUIIE MOTY HMMaTH JUPEKTaH YTHUIA] Ha
nporpecujy u cumntome actMe u XOBII. MexanusmMu myTeM KOjUX OBE HAMUPHHUIIE NIETYy]y Ha
pecnupaTopHi CUCTEM M MMYHOJIOIIKHM OATOBOP KOJ MAallfjeHaTa ca OBHM OOJIECTHMA Cy U Jlajbe
NpeIMeT WMHTEH3UBHOI TpoydyaBama. OBaj cerMeHT Mactep pajga (OKycHpa ce€ Ha TO Kako
crienpuIHe HAMUPHHIIE YTUYY Ha yMallHe MPOolece, OKCHAATUBHU CTPEC M OINIITH HMYHOJIOIIKH
OJITOBOP, KOjU CYy O] CYIITHHCKE BaXXHOCTH Y KOHTpoiH U jeuerwy actmMe u XOBII. V nacraBky he
OuTH pasMoTpeHa yiora oApeheHux mpoydyaBaHMX HaMUPHHIA M HUXOB MOTEHIMjaHU YTHIQ] HA

cMameme er3arepbaiyja, modosbmame QyHKIHje Tyha 1 KBAJIMTETA )KUBOTA KOJT TAIMjeHara.

2.7.1. Pu6a u XOBII
Puba u omera-3 mnonuHe3acuheHe MacHe KUCEIMHE YECTO Cy J€0 KOHIIeNTa 3ApaBe HCXpaHe.

MehyTtum, ucTpakuBama 0 yTHIIA)y MaCHUX KucennHa Ha pa3Boj XOBII moka3yjy HEKOH3UCTEHTHE
pesynrare. Y HEKHM CTyadjamMa je yO4YeH 3alTHTHU edeKar MPUIMKOM KOH3ymaluje pude Ha
¢ynkunjy miyha, mepesom FEVI1. OBo moxpasymeBa aa KoH3ymaluja pube MOXe MO3UTHBHO
yruuaru Ha miyhny ¢ynkuunjy kon nanujenara ca XOBII. Pu6a u 3-PUFA mMory cmamuTH 3anajbeme
y iiyhuma, mro Moxe noMohu y KOHTpOJIMCaky CUMIITOMA U yMambewy erzamepoOanuja. OBe MacHe
KHCEJIMHE MOry moOoJbllIaTH MeTaboiau3aM JIMNuAa, 4YMME MOAp)KaBajy 3iapaBibe Iuiyha u

no0oJblIaBajy YKynHy QyHKIH]y muryha.

Nako momamu o ytunajy pube u omera-3 nonuHezacuhenux macHux kucennna Ha XOBII ocrajy
OTrpaHMYEHU U HeozapeheHH, MocToje MHAMKALMje J1a KOH3yMaluja pulde MoXe MMAaTu 3alITUTHH
edekar Ha QpyHKIMjy IuTyha 1 momohu y cMamemy pusnka o pazoja XOBII. [lasba uctpaxuBama

Cy HCOIIXOOHA Ia ou ce YTBpAUJIC OBC MPETIIOCTABKE.

2.7.2. Aaxoxoa u XOBII
HcrpaxuBama Cy mokaszana Jia je KOH3yMallrja aJKoxoJia, ToceOHO O0MTHA, TPEIUKTOP HMKUX HUBOA

FEV1 y onmrroj nomynauuju. Bucok yHoc ankoxona (=350 r/HefesbHO) 3Ha4ajHO yOp3aBa omajiame

FEV1 toxom 5 roguna.

ANKOX0JI MOXKe yTHLIAaTH Ha TuiyhHy QyHKIMjy Ha pa3nuuyuTe HauuHe. BUCOKHM yHOC ajKoXoia Moxe
M3a3BaTH 3amajbeHcKe mpouece y miyhuma u merabonnuke nopemehaje, mMTO JOBOAM 10 CMabEHa
wiyhue ¢ynkuuje u noropmama cumnroMa XOBII. Ymepena koH3ymanyja ajikoxosa, HalpoTHUB,
MOXX€ JIeJIOBaTH 3alITUTHO, MOXJa 300T aHTUMH(IAMAaTOPHUX CBOjCTaBa W T00OOJbIIAMKA

LHUpPKYJIalyje, IITO MOXKe MO3UTUBHO YTHUIIATH Ha 3/IpaBJibe Miiyha.
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Nako cy moparu o yrunajy ankoxona Ha XOBII u naske HejacHH, TOCTOjU jacHa Be3a u3Mel)y BUCOKOT
yHOCa ajKoxojia M omaaama IuryhHe QyHKIMje. YMepeHa KOH3yMalldja ajKoxoJia MOXE HMAaTh
3amTUTHE e(eKTe, any je TMOTPeOHO BHIE MCTPAXKHBama O yTUIAJy ajkoxoja Ha manujente Beh

nujarHoctukoBaHe ca XOBII.

2.7.3. Bohe, nopphe u XOBII
Metananusa koja je oOyxBaraja 8 cTyduja MoKas3ana je 3Ha4ajHO HWXKH pU3HK of pa3Boja XOBII

MOBE3aH ca BUIIMM YHOCOM Boha u/unu nospha.

Jenna ananm3a je mokasana aa je yHoc Boha 6mo moBe3aH ca Behum HuBooM FEV 1 1 HUXHUM pr3ukoM

on XOBII, nok 3a noBphe HucCy yrBpleHe TakBe 1OBE3aHOCTH.

Kako Bohe, Tako u nosphe, nokasanu cy nosurusad yryuaj Ha FEV1 u FVC y onmtoj nonynauuju.
[TocebHO je yHOC Mmapaaj3a 6uo mose3aH ca ycnopenum onanameM FVC tokom 10 ronuHa, amu HE U

FEVI.

Y KOHTpOJMCAHO] paHAOMM30BaHO] CTYJUjH, IIpesia3ak Ha UcxpaHy Ooraty BoheM u nosphem 6uo je
noBe3aH ca Behum mpensubernm mporearom FEV1 kox manmjenara ca XOBII y mopehemy ca

nujeTom Oe3 Boha u moBpha.

Bohe u noBphe caapke aHTHOKCHJAHCE, BUTAMUHE, MUHEpaje U JUjeTeTCKa BJIAKHA KOja MOTY
JIeJIoBaTH MpPOTHB YHAJHUX Mporeca y miyhnMa M moOosplIaTd MMYHOJIOIIKH onaroBop. OBu
HYTPUJEHTH MOTYy NMOMOhM y CMamelhy OKCHJIATHBHOI CTPECa U 3alajbemha, IITO MOXKE IMO3UTHBHO

yTHULATH Ha MIyhHy QYHKIHM]Yy ¥ KBaJUTET *KUBOTa Koj narujeHara ca XOBII.

[Tomanum yxa3zyjy Ha To 11a je Beha koH3yMaiiuja Boha u moBpha rnose3ana ca HrkuM pusukom o XOBIT
1 noboJsplIameM IIyhHe QyHKIH]je, ITO yKa3yje Ha MoTpedy 3a YK/bYUYHMBaHEM OBHUX HAMHUPHHUIA Y
ucxpany nanujesara ca XOBII paau nobosbiiama BUXOBOT KBAIUTETA XKUBOTA. MelyTuMm, morpedHa
Cy Jajba UCTpaxuBama O epekTuMa yHoca Boha M moBpha Ha omagamwe IuiyhHe ¢yHKLHje KOA
nanujeHara ca Beh nujarnoctukoBanom XOBII.
2.7.4. Hamupnuue 6orare noaudenoauma u XOBbII

3eneHu 4aj je u3y3eTHo Oorar karexuHuma. KoH3ymupame 3e1eHOr yaja moBe3yje ce ca CMambEeHOM
yuecranomhy XOBII. AHTHOKCHAATHBHA CBOJCTBAa KaTeXWHA TMOMaXy y CMamemhy OKCHUAATUBHOT
cTpeca U 3amajbema y miyhuma, mro Moxke mobosbmiatd MiyhHy (QyHKIH]y M KBaJIUTET >KUBOTA

naryjeHara.

BopoBuuile, manuHe U mpHE pUOHU3JIE Cy mpuMep 0oOmuacTor Boha Koje cy Oorare aHTOITMjaHUMA,

nonrQeHoMMa KOju TOoKa3yjy Mo3uTHBHE edekre Ha TuryhHy (QyHKIH)y. AHTOIMjaHU TIOMaXy Y
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CMamelky 3alMajbeha W MO0OJbIIAaky BacKylapHe (yHKIH]E, IITO MOXE JOBECTH 0 CMambCHa

CHMIITOMA, er3airepoanuje u modosblama KBaJIUTETa )KUBOTA koA nanujenara ca XOBIT.

Yokomnazaa, moceOHO IpHA YOKOIaaa, CaApxH (HI1aBOHOHIE KOjU Cy BakHU NoiudeHoau. dnaBoHouan
y YOKOJIaJ MOTY MOOOJBIATH LUPKYJIALW]y U CMABUTH 3alajbeibe, IITO MO3UTUBHO yTHYE Ha

wiyhHy QyHKIM]y ¥ KBaJUTET KUBOTA.

PecBeparpoin, nmonudenon mnpucyTaH y IPBEHOM BHHY, MOBE3aH je ca BUIIMM HuBouMa FEVI.
PecBeparpon MoXxe CMambUTH OKCHJIATHUBHU CTpec M ymaie y miyhuma, mro Moxe nomohu y

CMamkelhy CUMITOMA U er3aiepOaiiyja Ko rnaiyjeHara.

Opacu u cemeHke, nomyT 6agema M JjaHa, Takohe cy Ooraru nonudeHonrma. AHTHOKCHAATHBHA
CBOjCTBA MOJU(EHOIIAa Y OBUM HAMUPHHIIAMA MOTY CMAFbUTH 3aMaJbehe M TIOAPIKATH OIIITE 3APaBIbe

yha, unme ce mo0oJsblraBa KBaIuTeT KuBoTa nmanujeHara ca XOBII.

VYHoulewe HaMUpHUIA OoraTHX MOIU(EHOINMa, Kao IITO Cy 3eJIeHHU 4aj, boonuacto Bohe, yokonasa,
I[PBEHO BHHO M OpacH, MOTYy 3HAUajHO YTHUIATH Ha CMamkemhe CUMITOMA, eramepoanuje u
no0oJbIIamke KBaaUTeTa KMBOTa Kox narujenara ca XOBII. Tlo3utuBHu eekT OBUX HaMHUpPHUIIA
YIJIaBHOM C€ TPUIINCY]y HUXOBUM AHTHOKCHUIATHUBHHM CBOJCTBUMA W CIHOCOOHOCTH Jla CMambe

3allaJbCHE Y l'IJ'thI/IMa. I[O)I&TH& HCTpa)XuBamka Ha OBY TCMY CY HCOIIXOAHA.

2.7.5. Uena3pua u XOBII
Hexke ctynuje cy mokasasne ga BUCOK YHOC LIEJTUX 3pHA MMa NOBOJbaH edexar Ha QpyHKuH]y rutyha u

cmamyje cMpTHOCT 0o XOBII. [Tanujentu koju KOH3yMupajy 1ena 3pHa umMajy 60Jpy GyHKIHjy miryha

y nopehemy ca OHMMa KOjU UX He KOH3yMHPajy PEIOBHO.

[ena 3pHa cy 6orata ¢peHOJIHUM KUCETMHaMa, (JIaBOHOUANMA, PUTHHCKOM KHCEITHHOM, BUTAMHUHOM
E, ceneHoM M eceHIMjaTHUM MacHUM kucenrHama. OBe KOMIIOHEHTE MMajy aHTHOKCHUIATUBHA H
aHTHUHH(IAMaTOpHA CBOJCTBA, IITO MOXE CHUHEPTUCTHYKH JONPHUHETH HUXOBOM OJIaroTBOPHOM
JIeJCTBY Ha pecrupaTopHe 6onectu, ykibydyjyhu XOBII. Bucok yHOC BiakaHa, HApOYUTO U3 IEIUX
3pHa, CMamkyje HUBOE MH(]IaMaTOpHUX Mapkepa kKao mTto ¢y C-peakTuBHU NMpoTerH, TuTOKuHU (IL-

6, TNF-a)) 1 moBehaBa HUBO aJUNIOHEKTHHA, KOJU UMa aHTUUH(IAMaTOPHA CBOjCTBA.

[TocToje cHaXHM JT0Ka3U U3 eMHUIEMHUOJIOIIKUX CTY/IM]ja KOjU T0Ka3y]y /a j€ YHOC BIIaKaHa U3 IeJINX
3pHa noBe3aH ca cMameHUM pusukoM o XOBII u ycnopaBameM maja ¢ysnkiuje iyha. ¥ Hekum
BEJIMKHM IPOCIIEKTUBHUM CTyaHjaMa, Behu yHoc BiakaHa je cMamHo pusuk o1 XOBII 3a oko 40%.
OBaj 3amTUTHU eekar je ToceOHO U3pakeH KO/ aKTyeJTHUX U OMBIIMX Iylllaya, aju je mpuMeheH u

KOJI OHHX KOJU KOH3yMHpajy BJIakHa U3 Boha u mospha.
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JloOpu u3BOpH 1eNKX 3pHA Cy oBac, cMehu mupuHay, jedaM, pak 1 KHHOAQ, KOju Cy 00TraTy BIaKHHMa
U JIPYTHM €CEHIMjaTHUM XPaHJBHBHUM cacTojiumMa. Llena 3pHa MMajy CHa)XXHY aHTHOKCUIATUBHY U
aHTUUH(IAMATOPHY YJIOTY, IITO MO3UTUBHO yTHYe Ha QyHKIMjy Turyha u cMamyje pusuk oxg XOBII.
Jlokasu Cy jaku, HApOUUTO y OAHOCY Ha YHOC BJIaKaHa M3 [ENNX 3pHa, KOjU MOXe 3Ha4ajHO CMAambHTH

pusuk of pa3zBoja XOBII u mo6oJsbIIaTi KBaJIUTET KUBOTA MAllljeHaTa.

2.7.6. XpaHa ca BUCOKMM INIMKeMHUjckuM HHAekcoM 1 XOBII
XpaHa ca BUCOKHM INIUKEMUjCKUM WHIEKCOM, Kao IITO Cy papuHKCaHa XpaHa, CIaTKUIIH U 3acial)ena

nuha, Moxe nmoBehaTu pu3uK oJ1 r0ja3HOCTH U y3POKOBATH OKCHIATUBHU CTPEC KOjH IOBOJIHU JI0 yIalle.
OBe HaMupHUIIE Cy TOBe3aHe ca ciaabujoM (yHKIHMjoM tuiyha u nomujuM ucxomuma kon XOBIT

nalyjeHara.

XurepriuKeMuja MoKe IOKPEHYTH HH(IaMaTOpHE OArOBOPE ITOBE3aHE Ca OKCUIAATHBHUM CTPECOM U
noBehaTu KOHIIEHTpaIMjy IIyKo3e Y AUCajJHUM MTyTeBUMa, IITO nojactude nHpekuuje wyha. Takohe,
dbopMupame HarpegHUX MpOAyKaTa TIMKAaIHje IONPUHOCH 3alajbelby IUTyha W TOoropiiaBamy

0onecTH.

Hexe crynuje ykasyjy Ha nmoBehan pusuk on XOBII u actme koa oco0a Koje KOH3YMHUPajy BETHKE
KoJmuuHe 3acnalhenux nuha u paguHUCaHEe XpaHe, MTO je TOCeOHO BUJBHBO KO/l KOH3yMalllje BHIIE

on 0.5 nutapa 3acnahenux nuha THEBHO.

2.7.7. Mue4Hu npou3BoOau U aCTMA
MiieyHu TpOU3BOAM Cy JEAHM Of] Hajuelrhe MCTpaXMBaHUX HaMUPHUIA KMBOTHUECKOT IOpEKia y

KOHTEKCTYy acTMe. YTBpheHo je Ja je yecTa KOH3ymalldja MIJIEYHMX HIpOM3BO/AA IOBE3aHa ca
nosehanom BepoBaTHOhOM pa3Boja acTMe kof Jene. Ha npumep, peoBHa KOH3yMalllja HUCKOMAaCHOT
chpa IMOKa3aja je TMO3UTUBHY IIOBE3aHOCT ca JAMjarHO30M acTMe, Kao U ca OpOHXHjaTHOM
XUneppeakTUBHoIINy. Y HEKUM cTyaujama je OTKPUBEHO Ja KOH3yMallija MiieKa MOXKE JIOBECTH 10
Moropiama Kamanurera Turyha Ko maijeHaTa ca acTMOM, Majia Ce€ JOII YBEK HCTPaxyjy
cienn(UIHN MEXaHU3MH Ha KOJU HaYMH MJIEYHH ITPOM3BOJIM MOTY YTUIIATH Ha pa3Boj U MPOrPecHjy

aCTMC.

Nako koH3yMaiuja mjieka HHje JUPEKTHO IOBE3aHa ca CHEeUU(PUUHUM OpPOHXOKOHCTPUKTOPHUM
e(heKkToM KOJI MalrjeHaTa ca acTMOM, KOJ HEKHX MaldjeHara npuMeheHa je mocTojame CUMIITOMA
acTME HAaKOH KOH3yMalldje MJIEYHUX Mpou3BoAa. MexaHu3aM KOjU CTOjH M3a OBE Be3e HHUjE Yy
MOTITYHOCTH pa3jallibeH. YIPKOC TOME, He Mpernopydyje ce JPacTHYHO OTpaHWYaBambe MIICYHUX
MPOM3BO/IA, J€p TO MOXKE JOBECTH J0 HyTPUTHBHUX JePHUIMTA, TOCEOHO KO/ marujeHara koju Beh

MMajy OCETJbUB PECIIUPATOPHU CHCTEM.
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2.7.8. Bohe, noBphe n acrma
Konszymarija Boha u nmoBpha Moxe CMambUTH PU3UK Ol pa3B0ja aCTME U MOOOJbIIATH CUMIITOME KO

namnujeHara koju Beh nmajy oBy Oosnect. Buie ctyamja mokasaino je 1a BUCOK YHOC Boha u moBpha,
moceOHo jabyka U MOMOPAHIIH, CMakbyje PU3HK O] Pa3B0ja aCTME KaKo KO JIeTIe, TAKO U KOJI OJPACITHX.
Crynuje cy Takohe mokaszaje Jaa CBakoJHEBHA KOH3yMalija Boha u moBpha moske mo6ospmaru FEV1

U CMAambUTH l'IOj aBy CUMIITOMAa aCTMCE.

VYHoc Boha 1 moBpha IUPEKTHO je MOBE3aH Ca CMAEHEM CUMIITOMA aCTME, Kako KOJ Jelle, TaKo U
Koj ofpaciuX. McrpaxkuBama Ccy Mmokaszala Ja Jela Koja KOH3yMupajy Bohe TpH WM BHUIIE ITyTa
HeJIeJbHO MMajy MarbH PU3HK O] TIojaBe cuMnToMa actme. CimyHa IOBE3aHOCT je yTBpleHa U 3a YHOC
noBpha. Ko onpacnux mamujeHara ca acTMOM, KOH3yMalldja CHPOBOT IMOBpha yTuniaia je Ha 60Jpy
KOHTPOJIy acTMe, IITO je 00jallkbeHo aHTHHH(IIaMaTopHUM eeKToM (prraBoHOMIA KOjH ce Ty0e mpH

KyBamy MoBpha, 1a je cupoBo nmoBphe mpemnopyka.

VY jeaHOM paHJOMH30BaHOM KJIIMHHUYKOM HCIUTHBAMY, MAHjEHTH KOjU Cy KOH3YMHPAIU TET WJIH
BHIIIE MTOpIHja moBpha u qBe mopiyje Boha qHeBHO uManu ¢y 6osby GyHknmjy iyha (FEV1 u FVC)
y nopehemy ca OHMMa KOjU Cy YHOCWIIH Mamhe roBpha u Boha. Takole, BUCOKu yHOC HUTpyCHOT Boha

CMambuo je PU3UK O CUMIITOMATCKE aCTMC.

MexaHu3aMm jiejcTBa Boha 1 moBpha Ha acTMy o0jalImbaBa ce Kpo3 aHTUMH(IaMaTopHe edeKTe. YHOC
Boha M moBpha je mnoBe3aH ca CMameHEM NPOMH(IAMAaTOPHUX IMTOKMHA U MoBehameM
aHTUMH(IIAMAaTOPHUX MapKepa, Kao M ca CMamemeM HeyTpoduia y TUCAjHUM IyTEBHMa KOJ
oJjpaciux nanujeHara ca actmoM. OBu nojanu noTeplyjy 3Hauaj ucxpane dorare Bohem u nosphem
y no0oJblaby KBaJUTETa XMUBOTa M KOHTPOJIE CHMIITOMa KOJ NalfjeHara ca acTMOM. 30o0r

OrpaHUYCHUX IIOJaTaKa, HOTpe6Ha Cy Ao0JaTHa UCTpaXUBabA.

2.7.9. Ilpepabheno meco u acrma, XOBII
UcrpaxuBama koja ce 0aBe Be3oM m3Mel)y yHOca Meca M pa3Boja XpOHHYHHMX OosecTu rryha,

ykipyuyjyhu XOBII u actMmy, moceOHO yka3yjy Ha HeraTWBaH yTHIA] Ipepal)eHor LpBEeHOr Meca.
IIpepaheno 1pBeHO Meco (claHMHA, IIyHKA, KOOAcuIle) MOBE3aHO je ca moBehaHWM PU3MKOM O
pa3zBoja XOBII, kao u ca cMamemem 1ryhue dynkmuje. Yect yHoc mpepaljeHor Meca JOBOAM 10
cmamerba FEV1 u FVC, mTo Moke ykaswBaTu Ha TMOTOpPIIAke CHUMITOMA KOJ TalldjeHara ca

XpOHUYHUM OosiectuMa utyha, ykibydyjyhu actmy.

['maBHM MexaHW3aMm Be3aH 3a HeratuBHe edekre mpepalheHor meca Ha Tyha jom yBek HHje Y
MOTIYHOCTH pa3jalllibeH, ajdl Ce MPEeTIOCTaBha Ja j€ y TUTalky IMojadaHa uHIamamnuja u
okcunatuBHU cTpec. [IpepaheHo Meco caapku BUCOKE HUBOE HUTpATa U HUTPUTA KOJU C€ KOPHCTE

Kao KOH3EpBaHCH U JojaI| 3a 60jy. OBe CylcTaHIle ce y OpraHu3My peTBapajy y HUTpO3aMUHe, KOjH
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JOTIPHHOCE CTBaparby PeaKTHBHUX a30THUX jeAnberba. OHa MMOCTHYY OKCHAATHBHH CTPEC U yIaiHe
nporiece, Koju cy kiby4yHu y naroreHe3n actme u XOBII. Takolhe, nmpepal)eHo Meco caipku BeJHKe
KOJIMYMHE 3aCMNEHMX MAacHUX KUCEJIMHA, IITO JOAATHO CTUMYIHUINE CHUCTEMCKY HH(pIaManujy u

HOj adaBa OKCUJAaTUBHU CTPEC.

HcTpaxuBama Cy Mmokaszana ja aAujere 6orare Mmecom, nmocedHo npepahennum, noBoae 10 nosehanux
HUBOA TpUMETHIAMHH-N-OKCHa, KOjH je TNOBe3aH ca MoBehaHMM PH3MKOM O]l CMPTHOCTH KOJ
nanujenara ca XOBII. Takohe, uctpaxkupama cy nosesajia AyroTpajaH yHOC HUTpaTa U3 UCXpaHe ca

pa3BojeM 1uiyhHor eMduzema, MITO 101aTHO MOTOpIliaBa cUMNTOME nanujenara ca actMom u XOBII.

300r HeratuBHUX edekara npepaheHor Meca Ha 3/1paBibe IuTyha, mpernopydyje ce Ja MmanujeHTH ca
actmoM U XOBII orpannye yHoc npepaleHor 1pBeHOr Meca Ha Mambe off 75 T HeaesbHO. CMamemne
yHOca mpepaljeHOr Meca MOXKe MOTEHIMjaJIHO MOOO0JBIIATH KOHTPOJIY CHMIITOMA, CMambUTH

y4eCTalIOCT er3anepbanuja u mo0oJbIIaTH KBAIUTET )KUBOTA TTAIH]CHATA.

Nako cy notpebHa ajba UCTpakuBama O yTUlajy mpepaleHor meca Ha yOp3ame ryouTtka miayhxe
¢ynkumje xox mnanujerara ca XOBII m acTMoM, TpeHYTHH JOKa3M yKa3yjy Ha IMOTEHLHUjaJHO

HEeTraTuBaH e(beKaT Ha KBAJIUTCT ) KNBOTA OBUX HaIII/IjeHaTa.

2.7.10 Kada u actma, XOBII
IToctoju moBezanocT u3mel)y peJOBHOT KOH3yMHpama Kade 1 nodospiiama pyHkuuje miyha, kao u

CMamekha CMPTHOCTH O]l pecrupaTopHux Oonectu. Mehytum, Hema JOBOJHHO J0Kaza Koju Ou

MOKa3aju IUPeKTHY Be3y u3mel)y koHzymaruje kade u cMamema pusuka og XOBII.

Kodenn, xoju je jemHa on IJaBHUX KOMIIOHEHTH Kade, HuMa OpoHXoAMIaTaropHa U
anTUMH(IamaropHa cBojctBa. [lonmudenonn y xapu Ttakohe nompuHOCE AHTHOKCUJATUBHOM H
aHTUHH(IaMaTOpPHOM e(eKTy, IITO OU MOIVIO MO3UTUBHO YTHUIATU HA PECIUPATOPHY (DYHKIHU]Y KOA
naiujeHara ca actMmoM. OBe ocoOuHe kage Mory nmoMohu y cMamemy ynaje 1 Ho0oJblIamy MpoToKa

Ba3yxa Kpo3 JHcajHe MyTeBE, MITO j€ KIbYUHO 3a yIpaBibalkbe CUMIITOMUMA acTMe.

Nako mocrtoje 10Ka3u KOju MOApKaBajy MOBE3aHOCT u3Mel)y KoH3yMaluje kKade u mobdospliama
¢ynkuyje wiyha, ctyauje HUCY cienn(puYHe 3a MalujeHTe ca acTMOM, U y BehuHH cilyyajeBa Hema
JaKHX JTOKa3a 3a 3HaYajHO CMameH-e ersamepOariija ik 3HauajHO MOOOJbIIAke KBAIUTETA KUBOTA
KOJI TTalyjeHara ca acTMoM. J[oka3u cy yriiaBHOM Ha HUBOY OTICEPBAIIMOHMX CTY/H]ja U IIPETIIOCTABKH,

LITO YKa3yje Ha MoTpedy 3a JOAATHUM HCTpaKUBambUMa.

Konzymarmuja murapera mpencraBjba oMerajyhu ¢akrtop y OBHM CTyaujama, jep MOXe yOp3aru

MeTabosm3aM KoherHa y jeTpu U yMamUTH KopucHe edekre Kade 300T HEeroBor MPOOKCHIATHBHOT
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1 npouHpaamaTopHor aejcTBa. OBO MOXKE YTHUIIATH HA TIOY3JaHOCT CTyAHja KOje UCTPAXKY]y YTHUIIA]

kae Ha pecriupaTopHe OOIECCTH.

Hako mocToje mpeTnocTaBke U HEKU JI0Ka3H O MOBOJAHUM edektuMa kade Ha QyHKIMjy uiyha u
CMameHe yIajie, HeMa jakuX JI0Ka3a KOju OM MOTBPIMJIM 3Ha4YajaH yTHIA] Ha er3aiepoaruje uiu
KBAJIUTET )KMBOTA narujeHara ca actmoMm u XOBII. TloTrpebHa cy nasba uctpaxuBama ja ou ce 60sbe

pasymenu epekTH kade Ha OBY MOIMYJIALH]Y.

2.8. Tunosu nujera u yruunaj Ha acrmy u XOBII

2.8.1. ¥Yrunaj 3anagHor odopacua ucxpane Ha actmy u XOBII
3amagHa 1Mjera, Koja ce KapaKTepHUIle BHCOKOM KOH3YMAIlHjOM )KHBOTHELCKHUX TIPOU3BO/Ia U HUICKUM

yHOCOM Boha, moBpha, MHTErpaj HHUX >KHTapHUlla ¥ MaxXyHapKd, UMa 3Ha4yajaH yTWIAj Ha TOPAcT
npeBajeHuuje actme. VcTpaxuBamwa cy rokasania Ja oBaj THII UCXpaHe noBehaBa ynaiy JucajHUX

IyTeBa U noropiiasa GyHKIH)y rayha Koa nmanyjeHara ca acTMOM.

Bucok yHOC MacTu 1 HU3aK YHOC BJlaKaHa [moBe3aH je ca BehoM nH¢amanmjom y JucajHuM ImyTeBUMa
u noropuameM IuryhHe ¢ynkimje. [lammjeHTn ca TEIIKOM acTMOM, KOjU CY KOH3YMHPAJIH BUILE
MacTH ¥ Mame BJIaKaHa, UMaJu cy noBehaH HUBO €03MHOGMIIA y TUCAJHUM ITyTEBUMA, IITO j€ JOBEIO

1o Beher pusuka on ersamepoaryja.

VYHoc 3acuheHnX MacTu je AUPEKTHO MOBe3aH ca nmoBehanum 6pojeM eo3nHodunIa y CoyTymy MTo je

KOpenupaso ca 0301spbHOIINY acTMe U JoUIHjoM MIyhHOM (QyHKIHjoM.

Bucok yHOoCc MacTu M 3acuheHuX MAacHUX KUCeNMHa noBehaBa Mpou3BOAKY IUTOKMHA y mityhuMa,

IOTO IMoropmiaBa XUMEppCakKTUBHOCT ,Z[I/ICB.jHI/IX IIyTCBA.

Hacymnpot Tome, yHOC BilakaHa je MO3UTUBHO NoBe3aH ca nodossiamweM FEV 1 mto yka3syje na BnakHa

MOTY CMambUTH ylany 1 noOosblatu GyHKIHjy miyha.

3anmaaHa aujera, 300r BUCOKOT YHOCAa MAaCTH M HUCKOI YHOCA BJIaKaHa, JONPHHOCH IMOTOpIIAY
cuMmnToma actMe, BehemM pu3MKy of erzainepOaiivja v JOLIMjeM KBaJUTETy *KUBOTa MallijeHara ca

aCTMOM.

2.8.2. YTHnaj On/bHe MCXpPaHe HA aCTMY
Hcxpana 6a3upana Ha OnsbKama, Koja MOACTHYE KOH3yMUpame Boha, moBpha u xutapuiia, mokasasia

j€ TIO3UTUBAH YTHUIA] HA CMamkhEeHhE PU3HUKA O] aCTME U TIOOO0JBIIIAkE CUMITTOMA KO TIallijeHaTa Koju
Beh mmajy oBy Oosect. McTpaxuBama cy nokaszana ja noehana koH3ymaluja OujbHE XpaHe, y3
CMameH YHOC Meca M MacTH, CMamYyje yu4ecTanocT eranepoanyja u nodosspmasa GyHkuujy miyha.
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Mexanu3aM JefoBama HCXpaHe Oa3uMpaHe Ha OWJbKama IOBE3aH je Ca CMambEHEM CHCTEMCKE
nHnamanuje. busbHa ncxpana 6orara je He3aCHheHUM MaCHMM KHCEJIMHAMa M aHTHOKCHIAHCHMA,
KOju MOTy Ja yOmaxke ymane u JONpuHecy O0JbeM OATOBOPY OpraHW3Ma Ha yIMajmHe MIporece y
wiyhuma. To pesynaryje cMameHOM TEKHHOM CHMIITOMA, MamkOM YIOTPeOOM JIeKoBa M pehum
Harmaguma actMme. KimmHuuke cryivje ¢y moTBpIuIie JAa MaljeHTH KOju Cy CIICAUIN OUJbHY UCXPaHy

y Tpajamy o1 8 HezlleJba UMaJId Mamkby HOTpely 3a JIEKOBHMA U CMAbEHY YUECTaIOCT CUMIITOMA.

Taxolhe, oBaj Tunm McxpaHe yTUYe Ha CMambeHE MPO-UHEGIAMATOPHUX LMUTOKWHA, IITO JONPUHOCH
00JbeM KBaJUTETY >)KMBOTA MallMjeHaTa ca aCTMOM, jep Ce CMambyje TeKMHA CUMIITOMA U 1000JbIIaBa

KaranuTeT ryha.

Naxo cy oBu pe3ynrtaru oxpaOpyjyhu, BaXXHO je HATOMEHYTH J1a ¢y nNoTpeOHa J0/1aTHA UCTPAKUBakbha
Kako Ou ce 6oJbe pazymena Besa usMely OusbHE HCXpaHEe M CUMITOMA acTME M IPOLICHWIA jaulHa

OBHUX JOKa3a.

2.8.3. Yrunaj DASH nujere Ha actmy
DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) aujera je mpBOOUTHO pa3BHjeHa Kao PEKUM

HCXpaHEe 3a CHW)KAaBamke KPBHOI MPUTHUCKA, a KapakKTepHIle je BUCOK yHoc Boha, moBpha, memmx

JKHUTapuia, HUCKOMaCHUX MJICHHUX IMTPOU3BOJa U CMAalkbCH YHOC COJIH, 3acnheHuxX MacTh 1 mehepa.

DASH nujera je moka3ana NO3UTHBAH yTHIIa] HA CUMIITOME, er3aiepoanuje 1 modosblana KBaIuTeT
KUBOTA TaljeHaTa ca acTMOM, MOCEOHO OHHMX ca Jolle KOHTposmcaHoM Oojemthy. JemHo
HCTPa’KUBAE j€ MOKa3allo /1a yBoheme OBE IMjeTe MOXKE CMabUTH KOHLEHTPALN]y HHPIaMaTOPHUX

MapKepa y cepyMmy, LITO je MOBEe3aHO ca M000JbIIamheM KOHTPOJIE acTME.

[TosutuBan ytuna) DASH aujete Ha actmy ce o6janimaBa CMambEeHEM HUBOA Pa3TUIUTHX IUTOKUHA
U MIPOTENHA KOjJU Cy OJrOBOPHU 3a MH(GIIaMaToOpHe npoiiece y opranusmy. Ha mpumep, gouuio je 1o
cMamema KoHleHTpanuuja Th2-imurokuHa kao mto cy IL-4, IL-5 koju urpajy BaxkHy yJaory y pa3Bojy
U TIoToplIaky cuMIToMa actme. Takole, cHukeHH ¢y U nH¢amaropHu Mapkepu nonyt 1L-17, IL-6

u TNF-a, xoju cy Takohe moBe3aHu ca TeKHUM OOTUIMMa aCTME U BbeHUM er3anepOaryjama.

ITopen cmamema uHpmamatopaux mapkepa, DASH nujeta je yrunana u Ha moOOJbIIAKE OIIITEr
3paBCTBEHOI CTama MallfjeHaTa, IITO je JoBelo 10 Oosbe KOHTpojde acTMe M pehe mojase
erzanepoOanuja. [losehan ynoc Boha, moBpha u Apyrux HyTpUTUBHO OOTraTHX HaMUPHHUIIA, TOTPUHETA
j€ cMamemy XpOHHYHEe MH(IaMaIyje Koja je KIby4HH (akTop y pa3Bojy M Ofp)KaBamby CUMITOMA

aCTMC.

Haj3nauajauju pe3ynraru cy Ouiu mpuMETHH y TpBa TPU Mecela HakoH npenacka Ha DASH nujery,

KaJia je IOILIO /IO 3HAaYajHOT M000JbIIIakha y KOHTPOIUCaky HH(IaMaToOpHUX mporieca. Mako ce Hekn
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edeKkTn CcTadWIN30BaId TOKOM [Ty>Ker Iepuoja, MPOMEHE y HUBOY 3ala/beHCKUX Mapkepa cy

cyrepucaiie Jia je ofip’KaBame 3/[paBe HCXPaHEe KIJbYUHO 33 JIyTOPOYHY KOHTPOIIY CUMIITOMA aCTME.

DASH nujera He camo na cMamyje uHpnamanujy Beh u moOoJspIaBa KBAJIUTET KUBOTA TalldjeHaTa
ca acTMOM, HapOYMTO OHHUX Ca YECTHM er3ainepoOanujama, yHanpehyjyhu xontposy Gosectu Kpo3

CMAaLCIHE I/IH(I)JIaMaTOpHI/IX OUTOKHWHA.

HcrpaxuBama nMajy OrpaHHYCHa MOIMYT Majle BEIUYMHE Y30pKa, IITO MOXE AUPETHO YTUIATH Ha
HEJIOBOJbHY CTaTUCTUYKY CHary came cryauje. Mako mocroje mokasu Koju ykasyjy Ha MOBE3aHOCT
u3mehy DASH ucxpane m moGoJbliama CUMITOMA acTME, Ka0 U CMamema MPOUH(IAMAaTOPHUX
Oouomapkepa, MoTpeOHa Cy J0JaTHA UCTPAKHUBAKHA KaKo OM ce 00Jbe pasyMeo MEXaHM3aM JIEJI0Bamba
U YTHLAj OBUX JMjETETCKUX IMPOMEHa Ha paszauuute ¢enorune actme. C 003UpoM Ha Jocalallmbe
Hanaze, DASH ucxpana moxe npencTaBibaTi KOPUCHY CTPATErHjy 3a yIpaBJbambe aCTMOM, TOCEOHO

y KOHTEKCTY CMamberba ylale.

2.8.4. Ytunaj DASH nujere na XOBII
DASH nujera, Koja ce cacToju oA XpaHe Oorare aHTMOKCHJIAHCHMa, Kao IITO cy Bohe u moBphe,

MoKa3aja je 3Ha4ajHO CMambEeHmhe PEeCIUpaTopHuX cuMiiroMa koj manujenara ca XOBII. OBa xpana
MOMaXe y CMamelhy YMAIHUX Mpoleca y Iuiyhnma, ITO MOXKE JIOBECTH JI0 Mamke ydecTaInX

erarepoanuja.

Xpana Oorara aHTHOKCHIaHCHMa TOMaXKe Yy HEyTpaU3allvjyd CIOOOJHUX pajvKalia U CMambeHhy
OKCHJIATUBHOT CTpeca, KOJU Urpa KJbyuHy yjory y ynaiHuM mnpouecuma kox XOBIL. Cvmameme
OKCHJIATHBHOT CTpeca MOXe Pe3yJITUpaTy nmodosbinameM (yHKIHje Tuiyha U CMambemheM CUMIITOMA.
Bucok yHoc Boha u noBpha, koju cy ocHoBHa DASH nujere, noBonu 10 cMamemha Mapkepa ynaie y

OpraHu3My.

HctpaxuBama cy nokasana aa nauujent ca XOBII koju ce npunpxasajy DASH nujere npujaBibyjy
Mame Teroda Kao IITO Cy KpaTKOTPajHOCT J1axa, Kaasb U ymop. OBo ykasyje Ha MOryhHOCT J1a je oBa
nujeta eukacaH anar y ynpaBibamy cumntomuMma. Takohe DASH nujera moboseliaBa ommiTu

KBAJIMTET )KUBOTA TAllMjeHaTa yTHIyhu v Ha er3arepoaryje.

DASH nujera, koja yKJby4yje BUCOK YHOC BJIaKaHa, MOXK€ YTUIIATH Ha cacTaB IL[PeBHE MUKpOQIIope.
3npaBuju MUKPOOHOM MOKE JOTIPUHETH O0O0JbIIAkY YHATHUX Peakilija u CMamkemky eramepoariyja
kon manujeHara ca XOBII. Ilosehan yHoc BrakaHa Moke JOBECTH J0 MPOU3BOIHE KPATKOJAHUHUX

MacHMX KHCEINHA, KOje Majy aHTUHH(]IaMaTopHe edeKxTe.
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[Ipumenom DASH nwmjete, moryhe je cnpeuntd wnu omnoxutu HampenoBame XOBII. 3npaBuju
HAYMH UCXpaHe MOXe YCIIOPUTH 1aj GyHKuHMje rmryha, mTo je moceOHO BaXKHO y paHUM CTaIijyMUMa

0onecTH.

DASH nujera ocurypasa J0BOJbaH YHOC HYTPHjeHATa Kao MITO Cy MarHe3HjyM, KaJlljyM U BUTAMHHHU
(amp. Butamunu Ll u E), koju cy BaxkHU 3a ofpkaBame 3apaBiba Iuiyha. OBH HYTpUjEHTH UTPajy

BAJKHY YJIOTY Y yIPaBJbakby OKCHJIATUBHUM CTPECOM U 3al1AJbEHEM.

OBa jgujera ce mMokasajla Kao KOPUCHA y KOHTEKCTY ympabibama XObBII, mocebHO y cMamemy
cuMIToMa  ersamepbanvja ©u = 1oOOJbIIAKy — KBAJIMTETa JKUBOTA. AHTHOKCHJATUBHA U
aHTUHH(IAMATOpPHA CBOjCTBA OBE JUjETE YMHE j€ BAXXHUM aJlaTOM Yy IMPEBEHIUjU U YIPaBIbamby
XPOHUYHUM pecnupatopHuM Oonectuma. 3a nanujente ca XOBII, ycsajame DASH aujere moxe

npeacTraBJbaTu 3HaqajaH KOpakK Ka HO6OJ'bIJ_IaH:y BUXOBOTI OIIIITET 3IpaBJba U OnarocTama.

Nnak, mocroje ¥ OorpaHuyuema y MOCAJAlIBUM HCTPAXHUBAmBHMa, Kao IITO CYy Mald y30pLUU U
HeJoCcTaTaK Mmojaraka o ApyruM KUBOTHUM HaBukama ucnutanuka ca XOBII, Te je Tako HEOmXoIHO
Jla ce pajie JoJaTHa UCTpakuBama Koju 0u yrBpauia Taune Mexanusme DASH aujere na XOBII, kao

Y ETOB CTEIICH yTHIIAja.

2.8.5. Yrunaj meautepaHcke HCXpaHe HA aCTMY
MenuTepaHcka MCXpaHa, Kao MOJEN HCXpaHE je TMOBe3aHa ca HUXKHMM CTOIamMa CMPTHOCTH Of

KOpOHApHUX OOJIECTH, alli CE€ U UCTPAXKY]€ Y KOHTEKCTY PECITUPATOPHUX 000JhEHHa, KA IIITO j& aCTMA.
Kana je ped 0 actmu, ctyauje yka3yjy Ha TO 1a METUTEPAHCKa HCXpaHa MOXKE MMO3UTUBHO YTUIIATH HA
CHUMIITOME aCTME M KBaJIMTET >KMBOTA MNaiyjeHara. Haume, MequrepaHcka McXpaHa IOJpa3yMeBa
BHCOKe yHOce Boha, moBpha, eJaux 3pHa U 34paBUX MAacTH, YIJIaBHOM U3 MacIMHOBOT YyJba U pHOe.
OBu cacTojuM TONpUHOCE MOOO0JBIIAKY OMIUTET 3/IpaBiba, AJIM U CMAbEHY 3allajbeha Y OpraHu3My,
IITO j€ KJbYUHO 32 yIpaBJbambe cuMnromuma actme. [loehan ynoc Boha u moBpha y MeuTepaHcKoj
HCXpaHHU MOBE3aH je ca 60JbUM KBAJIMTETOM KHMBOTA MalijeHara ca actMoM. Bohe u moBphe caapxu
aHTHOKCHJIaHCe, BUTAMUHE, MUHEpaJle U BIIaKHA, KOJU MOTY MOMOhH y CMamey yNaJHUX Ipoleca
y uiyhuma u noOosbiiamy pecnuparopre ¢pyHkiuje. OBo MOXKeE T0BECTH J0 CMambeHha Y4eCTaNI0CTH

er3arepoanmuja, Koje Cy 4ecTo y3pOKOBaHE yrnajiaMa U aJleprujCKUM peakiirjama.

OCHOBHE KOMIIOHEHTE€ MEIUTEepaHCKe HCXpaHe, Kao IUTO Cy OMera-3 IoJiMHeHacuheHe MacHe
kucenuHe (PUFA) u anTHOKCH1aHCH, MOTY J1€JI0BaTH 3alUTUTHO Ha rmiayha. Omera-3 MacHe KUCENHHE,
KOje ce Haja3e y MacHO] pulu (HIp. TOCOC, CapAnHE), oKa3yjy aHTuuHGIamaropae ocooune. OBe
MacHEe KHCEJIMHE MOTY CMambUTH 3allaJbeibe Y PECITUPATOPHOM TPAKTY, YUME CE CMakbyje yUeCTalIoCT
cumrtoMa actme. Bohe u moBphe cy Goraru n3Bopu aHTHOKCHIaHAaca Kao mTo cy Butamuau L[ u E,

(dbnaBoHou M M KapoTeHOU M. OBU HYTPUJEHTH MOTY TIOMONH y HEyTpaJIUCamy CIO00IHUX paarKalia
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Y CMambUTH OKCUIATUBHU CTPEC, IIITO j€ YECTO MMOBE3aHO Ca MOTOpLIamheM PECITUPATOPHUX CUMIITOMA.
Ynorpeba 0BUX HyTpHjeHaTa MOKE TOO0JBIIATA UMYHOJIOIIKHA CHCTEM U TIOIPKAaTH YKYITHO 3/1paBibe

wryha.

MenauTepancka ucxpaHa mokasyje ooehaBajyhu moreHnujan y ymnpaB/balby CUMITOMHMA acTME U
no0oJbllIaby KBAJHUTETA JKUBOTA MaldjeHara. MelhyTum, jaumHa IoKa3a O 3alITHTHOM edekry
MEIMTEePaHCKE NCXpaHE OCTaje orpaHnyeHa 300T HeTOBOJHHOT Opoja cryauja. Jla Ou ce moTBpauie
MPETHOCTH METUTEpaHCKe HCXpaHe, MOTPEOHO je HACTABUTH Ca MCTPAKUBAKBEM M MPHUKYIJHAHEM

nojiaTaka Koju he mpy>XuTu 4BpcTe J0Ka3e 0 lbeHOM YTHUIIa]y Ha acTMY.

2.8.6. Yrtunaj menutepancke ucxpane Ha XOBII
OKCHIIaTHBHU CTPEC U 3alaJbeibe MPEICTaBIbajy IIaBHE NMATO(PHU3HONIOIIKE MEXaHU3ME KOJH CY Y

ocHoBu XOBII. Menutepancka wucxpaHa, Koja YyKJbydyje Oorare H3BOpEe AHTHOKCHJAHCA MU
aHTUHH(IIAMAaTOPHUX KOMIIOHEHTH, MOXe IIOMONH y CMamemwy 3alabemha U OKCUJATHBHOT CTpeca.
OcwumM Tora, NCXpaHa MOXKE YTULIATH Ha HHTECTHHAIHY MUKPOOHUOTY, IITO MPEICTaBIba MOTEHIIH]aTHH

MeXaHH3aM KOjH MOXE YTHULIATH Ha 3[[paBJbe Turyha.

[Tocroje cTymuje Koje cy mokasalie O3UTUBAH YTHLIAj TI0jeIMHAYHIX HyTpHjeHaTa (TIOImyT BUTAMUHA
Il u E, omera-3 macuux kucenuna) Ha XOBII, anu yBpcTa moBe3aHocT usMmel)yy MemuTepaHcke
UCXpaHe W CHMITOMa er3arepoaruja Huje ycraHoBJbeHa. C 003MpOM Ha OTpaHHYEHY JOCTYIMHOCT
1ojiaTaka, JaHac MOXKEMO CaMo TPETIIOCTABUTH IMOCTOjambe IMOTEHIMjaHUX MMO3UTUBHUX edeKara

MeAMTEpaHCKe UCXpaHe Ha KBaJIUTET *uBoTa nanujeHara ca XOBII.

Hako He mocToje jaku JOKa3W KOjU MOTBphyjy yTHIaj] MeTuTepaHCKe HCXpaHe Ha CHMIITOME,
erzauepOalyje 1 KBaIUTET >kMBoTa nanujeHara ca XOBII, anTHOkcHaHCH M aHTUUH(IAMaTOpHe
KOMITOHEHTE Y UCXpaHU MIPEICTaBJbajy MOTEHIMjaTHE MEXaHU3Me KOjuMa Ou ncxpaHa Morjia Ja yTuue

Ha OBy nomnynanujy. bynyha ucrpaxuBama cy HEONXoHa a OU ce MMOTBPINUIN OBU €(EKTH.

2.9. AHTHOKCHIAHCH ¥ NIPOOHOTULIH

AHTHOKCHJIAHCU U TIPOOUOTHIIM CBE Yelhe ce MOMHUEbY Kao BaKHHU (DaKTOPU KOjU MOTY MO3UTHUBHO
YTHIIATH HA KBAJIMTET KUBOTA MalljeHaTa ca aCTMOM U XpOHUYHOM OTICTPYKTHBHOM Oonenrhy mryha.
buxoB moTeHIMjan na cMame CUMIITOME, MOoOoJbINajy (yHKOHjy miyha u ymame pU3HK Of
erzaiepOalija YiHU UX MPEIMETOM HHTEPECOBaba OPOJHUX UCTPaKKBamba. Y HApPETHOM JIEJIy OBOT
MacTep paja, moceOHa naxma he outu nocsehena anann3u eexara aHTHOKCUAaHACA M TPOOMOTHKA,
ca (okycoM Ha lUXOBE MEXaHHU3ME JeNIOBamkha, KA0 U Ha KOHKPETHE JTIOKa3e KOjU MOIP)KaBajy lBUXOBY
MpUMeEHY Koj marujeHara ca actmoM u XOBII.
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2.9.1. AHTHOKCHIAHCH
AHTHOKCHJIAaHCH MOTY HMAaTH 3Ha4ajHy VyJOTY Yy 3aIllTHTH OJ OKCHJIATUBHOI CTpeca, KOju je

KapaKTepUCTUYaH 3a pecnuparopHe Oonectu kao mto cy actMa M XOBII. OxcunatuBHu cTpec
HAaCTaje yCleq JIejcTBa peakTUBHUX KrceoHndkuX Bpcta (ROS), koje ce crBapajy y miryhuma 360r
paznmuuuTuX (hakTopa Kao ImTO cy 3araljeme Basayxa, UPUTAHCH U WHQIAMATOPHH OJTOBOPU Y
JMCAaJHUM ITyTeBHMMa. AHTHOKCHIAHCH, momyT ButamuHa C, ButammHa E, ¢naBoHompma u
KapoOTeHOMJIa, MOTYy HMAaTH 3alITUTHH e(deKkaT Ha pEeCHUpaTopHEe IyTeBE THME IITO CMambyjy

OKCHJIaTHBHU CTpeC U ynany aktuBupameMm NF-kB u nmpouHiamaTopHux Menujatopa.

AHTHOKCHIAHCH H acTMA

Buramun E (a-Tokodepor)

OnpxkaBa MHTErpUTET MAacCHMX KuCelMHa Yy henujckuMm MeMOpaHama, crpedaBajyhu JUNMIHY

MIEPOKCHIAIIN]Y, IITO je 3Ha4ajHO 33 PeCIUpaTOpHE OOIECTH.
Kaporenounu

Oga rpyna antuokcuanaca (o-kapoTeH, J-KapoTeH, TUKONCH, TyTEHH U -KPUIITOKCAaHTHH) TTOKa3asa

je na uMa O6IaroTBOpaH yTHIlA] Ha 3apaBJbe Miyha, moce6HO y cMamey OKCUIAaTUBHOT CTpeca.
JIukonen

OHaj Koju je YIIIaBHOM IIPUCYTaH y napajaj3y, IO3UTHBHO je MOBe3aH ca No0OoJbIIaHUM (yHKIHjamMa
wiyha (FEV1) kon actme u XOBII. Takohe je nmokas3aHo 1a cMamyje HEyTpOPUIIHY ynaidy JUCajHUX

IyTeBa KoJl 0coba ca aCTMOM.

TpynHuiie ca acTMOM UMajy TOBUIIEHE HHUBOE OKCHIATUBHOT CcTpeca, a moBehaH yHOC
aHTHOKCHJaHaca y UCXpPaHH MOXE OMTH KOPHCTaH Kako OU ce 3alTHUTHIO (eTyC O HeraTUBHUX
eexara okcumatuBHOr crpeca. Cmabuju (QertasHu pas3Boj je TMOBE3aH ca HUWKUM HHUBOMMA

AHTUOKCHUaHACa, IIITO YKa3yje Ja je aJieKBaTaH YHOC aHTHUOKCH IaHaca TOKOM TPyIHOhe Beoma BaXKaH.
AaTHokcuaancu u XOBII

Heke cryamje HaBojme 1a Cy aHTHOKCHAAHCHU, KAO INTO j€ JIMKOTNEH, TMO3WTHBHO IOBE3aHHU ca
¢dyukujom mayha kon obosbema kao mro je XOBII, anu He maje jake Joka3e 3a 3HA4YAjHY YIOTY
AHTUOKCUJAHTHE CYIUJIEMEHTAIlMj€ y Tepanuju OBOT 00oJbema. McThue ce aa je BaXKHO WUMaTH

AICKBaTaH YHOC aHTUOKCHAaHaca Kao A€O0 LHEJIOKYITHE UCXPAaHE.

Manuytpunuja je mocedbHo 3HauajaH mpoOiem kox maunujeHara ca XOBIL. Y3pokyje ryourak

MuninhHe Mace, CMambelhe TeJeCHE TeKUHE U CMabeHy TOJIEpaHIIM]y Ha (pU3MUKe aKTUBHOCTH, IIITO
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j€ TIOBE3aHO ca CMamkeHUM NPEKUBJhaBalkbeM U MoBehaHuM pu3uKoM off er3arepoanuja. [Ipenopydyje

ce aJileKBaTHA HYTPUTUBHA CyIIJIEMEHTAIja y3 o0aBe3aH J0JaTak aHTHOKCHIaHACA.

VYKpaTKo, aHTUOKCHIAHCH UTPAjy BaXKHY YIOTY Y CMalbEelby OKCUJATUBHOT CTPECa y PECIUPATOPHUM
o0oJbeHUMa, alli MOTPEOHO je BHILE UCTPaKMBama Ja Ou ce YTBpAWIIE KOHKPETHE MPEenopykKe 3a

CYILJIEMCHTAIIH] Y.

2.9.2. IIpoOomoTnuu

Mpoonoruuu u XOBII

[TpoOuoTHiM 1MOKa3yjy MO3WTHUBAH YTHUIA] HA CHMITOME, ersauepOanuje W KBaJUTET >XHBOTA
nanujenara ca XOBII kpo3 Hekonmko mexanuzama. [1pBo, mpobuotuim mory nobosbmiatu mwryhay
¢byukuujy, nmosehaBajyhu FEV1 xox mamumjenara ca XOBII, mro monpuHOCH 00JbEM KBAIUTETY
xuBoTa. OBaj YTUIIA] CE MPUIKCYjE CMABEHkY yaie U No0oJblamky cTpykrype tiyha. [Ipoouotuim
MOJYJIMpajy HUBOE HH(pIAMATOPHUX IUTOKHMHA, cMamyjyhu HuBoe TNF-a, IL-1B u IL-6, mox
noBehaBajy antunHdiaamaropuau nutokut 1L-10, mro ymamyje undiamMaTopHe npoiece y miyhuma.
Takohe, mpoOMOTHIIN CMamkyjy OKCHIATHBHH CTPEC, KOjU HACTaje Kao OJrOBOpP Ha MPOH3BOILY

PEaKTHBHUX BPCTa KHCEOHMKA y ITyhnMa, cMamyjyhu omrehema y muryhuma u npeBuma.

Waxko nocroje 70Ka3u 0 OBUM epeKTHMa y CTy/HjamMa Ha )KMBOTHIbaMa, KIMHUYKU JOKa3U KO JbYIH
Cy joun yBek orpanudeHu. [locToje Heke cTyauje Koje Cy mokasaiie nmodosbliame miyhHe QgyHKIuje u
cMameme erzanepbanuja kon nanujeHara ca XOBII, anu je moTpeOHO BuIlle UCTPaKUBakHa KaKo OU
ce MoTBpAMJe oBe TBpAme. Takohe, BehuHa cTynuja HHUje MpUjaBUiIa 030UJbHE HEXKEJbeHE e(eKTe,

oCum nojaBe HaauMamka U raCoBa KO HEKOJIHMKO UCIIMTaHHKA.

3akspyuyHO, moctoje obehaBajyhu mokasu ga mpodbuotun Mory outu epukacau y neuewy XOBII,
anu je mOoTpeOHO BHIIE KIMHUYKUX HCTPaKMBamba Kako OU ce AePUHUTUBHO MOTBPIWIA HHXOBU

C(I)CKTI/I Ha CUMIITOMC er3auep6aunje " KBAJIUTECT XXHUBOTA KO HaI_II/IjCHaTa.

IIpoOuoTHM 1 actMa

[IpobuoTuin mokasyjy cBe Behu TepameyTcku MOTEHIMjal y Jieuermhy acTMe, NMOCeOHO Kaja je y
MUTaky CMambekhe CHUMITOMA ersanepdanuja U NoOoJbllIalkbe KBaJIUTETa XUBOTA IallMjeHara.
UcrpaxuBama cy mokazana ga omabpanu mpooOuwotunu, kao mro cy Lactobacillus bulgaricus u
Lactobacillus rhamnosus, Mory umaTtu aHTHUHH(pIAMaTOPHO J€jCTBO, CMalbUTH KOHLIeHTparyjy IgE y
KPBU U OTPAaHUYMHUTH HHOUITPALK]y €03UHO(HIA y AUcajHUM ITyTeBuMa. OBU €(peKTH MOTY JJOBECTH
10 moOoJblllakba OpOHXHjalIHE XHUIEPPEaKTUBHOCTH M CMamemha CEKpeluje CIy3d Yy TUCajHUM

MMyTEBHUMA, IITO TO3UTUBHO YTHYE HA CUMITTOME aCTME M IOOpOOUT TmaIijeHara.
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Hekonmnko KIMHWYKHUX CTyaWja, YKJbY4dyjyhu paHIOMH30BaHE, ABOCTPYKO Ccliene M TuIanedo-
KOHTPOJIMCAHE CTY/H]je, TOTBPIUIIO j€ Ja je CyIuIeMeHTaIija MpoOuoTHuimMa 0e30e1Ha 1 1a 3Ha4ajHO
cMamyje yuecTanocT ersamepbaruja kog actme. Mako manmu 0poj cTyauja ykasyje Ha moOoJbIIame
BpeaHocTH TiyhHe QyHknuje, kao U Ha cMambeme HuBoa 1L-4 u IgE y kpBu, n0Ka3u joun yBeK HUCY

JOBOJbHO KOH3UCTCHTHH.

MexaHu3aM JiesioBama MpoOHOTHKA YKJbydyje Bpahame Oamanca usmely Thl u Th2 henuja, mro
JONIPUHOCH CMamhCHhy AJIEPTHjCKUX PEeakifja W ynajiHux mporeca y miyhuma. [IpoOuotuim mMory
Takohe yTHIaTH Ha CMambemhe HH(IaMaTOpHUX MeaujaTopa U mo0oJblIake UMYHUX (PYHKIIH]a, IITO

JOMPUHOCH 00Jb0j KOHTPOJIH aCTME.

MelhyTum, TpeHYTHO pa3yMeBambe WHINBUIYaTHOT OJrOBOpa Ha MPOOHOTCKY TEPaInjy, ONTUMATHUX
KoMOHMHAIMja cojeBa, Kao W aJeKBaTHE 03¢, OCTaje HenoBoJbHO. Mako mocrtoje obehaBajyhu
pe3ynTaTy y NpeTKIMHUYKIM U KIMHUYKUM CTyAHjaMa, MOTPeOHO je BUIIIE UCTPaKHBamba KaKko Ou ce
y TOTIIYHOCTH pa3yMelld U MOTBPAMIN OJIaTOTBOPHHU €(EeKTH MPOOMOTHKA Kao TOAPIIKA y JCUCHY

acTMC.

2.10. HNurepakuuje nsmel)y jiekoBa, XpaHe u cyljieMeHATa y aCTMHU U
XOBbII

Wutepakiuje m3mel)y JekoBa, XpaHe M CyIUIeMEHaTa MOTY 3HA4YajHO YTUIATH HAa TOK JIEYeHa
Pa3IUYUTUX XPOHUYHUX OOJECTH, YKIJbYUyjyhH acTMy M XpOHHYHY OINCTPYKTHBHY OosecT rutyha.
OBe nHTEpaKIMje MOTY MEHAaTH HAYMH Ha KOjH TeJIo ancopOyje, AMcTpuOyupa u MeTabouIle JeKOBe,
IITO MOXKE YTUIIATH Ha BUXOBY e(ukacHoCT u 0e30eaH0CT. Mako mocroje HEKH MMoaly Koju yKaszyjy
Ha ofpelheHe yTulaje XxpaHe U CyrieMeHara Ha Teparujy, UICTPaKUBamba y 0BOj 00JIACTH CYy U Jajbe
orpaHuyYeHa U HeJloBoJbHA. [loTpebHe cy nonaTHe cTyauje Kako Ou ce 60Jbe pazyMena Ipupoaa OBUX

I/IHTepaKI_II/Ija " BbUX0Ba KJIIMHUYKa 3Haqaj HOCT.

VY jenHoj cTyauju ce HaBOJM J1a COK Of rpejndpyTa U COK O HApaHIIE MOTY CMAmbUTH ATICOPIIIIH]Y
MOHTENyKacTa, Jieka KOjU C€ KOPUCTH Y JIe4eHy acTMe, IITO JTUPEKTHO yTHYE Ha HHETOBY
(bapmakokuHETHKY. Pesyntatu cTyauja cy mokasanu Jia cy 00a coka 3Ha4ajHO CMamuja MPOCEUHy

AUC (nmoBpimHy UCIOJ KPUBE) MOHTENyKAcTa.

Nako cy youeHu 3HauajHU (DapMaKOKMHETHYKH pe3ylITaTH, HarjaliaBa ce Ja HU pa3InduTh
TeHOTHUIIOBH HH y3UMare COKOBA HUCY MMM 3Ha4ajaH yTUIla] Ha apMaKoJMHAMHUKY MOHTEITYKacTa.
To cyrepume na Hucy npumehene mpomeHe y eduKacHOCTH Jieka. Jlumwuramuje cTyamja cy

HEJI0OBOJbaH OpOj yUECHHUKA Y CTy/IHjaMa, IIITO MOXE 3HAUYUTHU Ja HE TIOCTOJU CTATUCTHUYKA 3HAYAJHOCT.
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[Torpebne cy Behe u 00/b€ OCMUIIIJbEHE CTYAM]E Kako OW ce MOTBpAWJIAa OBa KIMHHUYKA 3alakama,

YUMe ce yKa3yje Ha nmoTpely 3a JaJbuM HCTPaKUBAEM y OBOj O0OJIACTH.

VY npyroj cTyauju je ICIMTUBAaHA HHTEPaKIIMja COKa O HapaHIle ca TeO(UIMHOM, TI€ j€ COK J0/1aT Y
Bony 3a muhe 12 catu mpe ekcnepuMeHTa. Pe3ynrath HUCY TMOKaszaid 3HadajaH edekar Ha
(dapmakokuHeTHuke mapamerpe kao mro cy AUC (moBpmmHa ucnox kpuse), Cmax (MakcuMamHa
KOHIICHTpaIruja) 1 Tmax (BpemMe 10 MakcHUMallHe KoHIeHTpamuje). OBo yka3yje Ha TO Ja COK Of
HapaHIIe He yTUYE Ha ariCOPIIIHjy Wik MeTabonu3am TeodrinHa. Mako y cTyluju HUje eKCIUTUIUTHO
HaBeJieHOo, Moryhe je J1a olcycTBO MHTepakuuje u3mely teodmnnHa U coka of HapaHIie, 3Hauu Jia
HeMa IMpoMeHe y e(prKacHOCTH TeoUITHHA Y JIYCHY acTME, C 003UPOM Ha TO J]a HE YTUIY Ha HETOBY
aKTUBHOCT y opranm3my. CTyauja crpoBelieHa Ha TaloOBHMa yKa3yje Ha TO Jia j¢ UCIHTHBAKE
MIPOBE/ICHO Y KOHTPOJMCAHUM YCIIOBHMA, aJIH j& BaXKHO HAIIOMEHYTH J1a Cy PE3yJITaTH W3BEICHU W3
EKCIIEPUMEHTAIHUX Mojelia U Mokaa Hehe OMTH MOTHYyHO penpe3eHTaTHBHH 3a Jbyae. Mako oBa
CTyIMja TIOKa3yje OJICYCTBO MHTEpaKIrje, OMiIo OM KOPHUCHO CIIPOBECTH JOATHE CTYIAH]e HA JbyuMa
Kako O ce MOTBPIWIM OBY HAJIA3H U NPYyKKJIa UyBpIiTha OCHOBA 3a MPEMOPYKE O Y3UMAKY XpaHe WU
cyIluieMeHara y KoMOMHanuju ca TeopmmHoM. OBO yKaszyje Ha BaXHOCT HACTaBKa MCTPAKUBAA

I/IHTepaKHI/Ija I/ISMehy XpaHe, CYIJICMEHATa U JICKOBA KOjI/I CC KOPpUCTC Yy JICUCHY aCTMC.

3. MeTo10J10THja HCTPAKUBAKHA

MeTtononoruja oBor paga 6a3zupa ce Ha mperieay JuTeparype Kako ou ce qobusia ceeoOyxBaTHa CITUKa
O yJO3M HCXpaHE U CyIUIEMEHTalldje y TpeTMaHy MalijeHaTa ca XPOHUYHOM OICTPYKTHBHOM
6onemthy mimyha m actmom. ImaBHM IMUb mIperieAa JuTeparype je MIeHTU(UKaluja U aHaIn3a
JTOCTYITHUX HayYHHX UCTPaKMBama Koja ce 0aBe OBOM TEMOM, a Koja he mociyKuTu Kao OCHOBa 3a

n3Boheme 3aKbyyaka u npenopyka 3a Oyznyhe cTynuje u KIMHUYKY PaKCy.

[Ipernen nurepartype npeacTaBba OCHOBHY METOJIOJIOTH]Y KopulTheHy y oBoM paay. OBaj MPUCTYTI
Mo/ipazyMeBa Mperyie/, aHaIu3y U CHHTE3Y TOCTYITHUX CTy/Ihja Koje ce 0aBe ylIoroM CyIjieMeHTaIlje,
ucxpane u nedewa nanujerHara ca XOBII u actmom. Cryauje cy uaeHTU(UKOBaHE KOpHUIIhemeM

CHCI_II/I(I)I/I‘-IHI/IX KJbYYHUX PCUYH U NPECTPAKUBALCM HAYUYHUX 0a3a moJgaraka.

[Iperpara nuteparype je cmnpoBeaeHa y PubMed 0a3u momaraka koja oOyxBara pelieBaHTHE
nyOnukaiuje y obiaactu MequimHe, papmakonoruje u ucxpane. Kibyune peun xoje cy xkopuuihene y
nperpazu o0yxBarajy cienehe TepMuHEe U BUXOBe KoMOuHaImje: ,,chronic obstructive pulmonary
disease, ,asthma®“, ,supplementation®, ,antioxidant“, ,omega-3 fatty acids“, ,,vitamin D%,
,.BuTamuH C“, ,exacerbations®, »quality of life, ,inflammation®, ,oxidative stress®,
,micronutrient, ,,macronutrient®. I[Ipetrpara je o6aBpena kopumthewmem ,, AND®, [ OR*“ u ,NOT*,
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KaKo OM ce Cy)KuJjia WIH MPOIIUpHIIa peTpara mo norpedu. [IpeTpara je BpeMeHCKH orpaHuYeHa Ha
crynuje oOjaBibeHe y mepuoxy on 2012. mo 2024. rogmne. HakoH WHHUIMjaJiHE TpeTpare, CBE
UICHTH(HUKOBAHE CTyAHje€ Cy MPOYUTAHE, a HAKOH TOTa je M3BPIICHA JIeTajbHA aHAIN3a FHXOBHX
pe3yitaTa Kako OM ce yTBPAWJIM TPEHIOBH Y MOIIeny edekara HCXpaHe W CyIUICMEHTAIfje Ha
nanujerte ca XOBIT u actmom. Y oBoM pajy (poKyc je Ha CHHTE3H U OIUCY pe3yJiTaTa U3 moctojehux
CTyAMja Kako OM ce Jo0miia jacHa CIIMKa O TOME Kako HCXpaHa M CyIUIEMEHTaluja yTH4ye Ha

CUMIITOME, er3arepOaIyje U KBaJIuTeT KUBOTa namujeHara ca actmom u XOBIT.

4. Pesyararu

4.1. AHaJM3a pe3yJiTara y norjeay u3a3oBa ca KojuMa ce Cyo4aBajy
nanujeHT ca actMom u XOBII

[TarujeHTH ca acTMOM M XPOHUYHOM omcTpyktuBHOM Oonemrhy turyha (XOBII) cyouaBajy ce ca

OpOjHMM M3a30BHMa KOjU 3HAYajHO YTHUY HA bUXOB KBAIUTET )KUBOTA. OBU M3a30BH YKIBYUY]V:

1. ®Du3NUKM CUMOTOMHU: YUECTAJIOCT CHUMITOMA Kao IITO Cy KpaTak JaX U 3BUKAAE MOXKE
OTPAaHUYUTH (PU3WYKE AaKTHBHOCTH M CMABUTH CIIOCOOHOCT TMalujeHara jaa o0aBibajy
CBAaKOJHEBHE 33J1aTKe.

2. XocnuTanuzangje W Iocere JiekapuMma: YecTH CHUMITOMH JOBOJIE [0 uyemhux
XOCTHTAIM3alM]ja U 1oceTa JeKapuma, To onrepehyje 3ApaBCTBEHN CUCTEM U MalijeHTe.

3. EMonuoHamHM M TNCUXOJOWIKM M3a30BU: IlanujeHTH ce cyouaBajy ca aHKCHO3HOUIhy u
JIETIPECUJOM yCIIe] CTpaxa oJl erzaiepoOaiija u ryouTka KOHTpoJie HaJl )KuBOToM. ColrjaiHa
M30J1aIMja MOXe JI01aTHO TOTOPIIATH BUXOBO CTAME.

4. ExoHOMCKM M3a30BH: TpOIIKOBHU Jedewa W IyOMTaK pajHe CIOCOOHOCTH MOTY 3HauajHO

yTHUIAaTH HAa (UHAHCU]CKY CUTYyall{jy MalyjeHara.
Cumnromu actme u XOBII ykipyayjy:
Actma: OTexaHo Jucame, Kallljbambe, IPUTUCAK Y TPYAUMa U 3BIKIAE PU IUCABY.

XOBII: XpoHHUYHU Kalllajb, MPOU3BO/AKA CITYyTYyMa M OTEXAHO JUCAE, HAPOUYUTO TOKOM (PU3UUKHX

AKTUBHOCTH.
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I'maBHm natodusnonomku Mmexanu3mu 3a actMmy U XOBII cy:

ActMma:

1.

3.

XOBIT:

XuneppeakTuBHOCT aucajHux myrteBa: CykaBambe AHCAJHUX IyTeBa Kao OIrOBOp Ha
MHXAJAlMOHE CTUMYJYHCE, IITO JOBOJM JI0 MMOBEhaHOT OTHOpa MPOTOKA Ba3AyXa U CMambeHe
¢ynkuyje mayha (FEV1).

OxcunaruBHU crpec: JucOananc MPUPOAHUX aHTHOKCHIATUBHUX MEXaHHW3aMa KOjH JOBOIH
1o uaduamanuje u nudepennujanuje T henwja y Th2 penorur.

XpoHuyHa ymama: XpoOHHYHA yHajla je KJbYYHH acleKT acTMe. ACTMa MOXe OHuTH
aJieprujcKa/Healieprujcka u eo3uHoGmiTHA/HeeO3nHO(DUITHA.

[IpousBomma Cily3u W PEMONEIIOBaEkEC JUCAjHUX IyTeBa: XHUIEPIPOAYKIHja U

XHHepCCerHI/Ija CJIy34, omreheme enurena u CTPYKTYPHC IIPOMCHC Y ,Z[HC&jHPIM IIyTCBHUMaA.

XponnuHna wuH(pIaMatopHa peakiyja: XpOHWYHA HH(]IAMATOPHA pEaKnuja y AMCAJHUM
myTeBUMa Koja ToBOIH 210 omTehema miuyhHOr TKMBa M T'yOMTKA €IACTHYHOCTH aJIBEOIA.
ITymeme: Hajuemhu y3pok XObII-a je nymeme, anu u Apyru GpakTopu Kao MITO Cy 3araheme
Ba3yxa U Npo(hecHoHaIHO U3JIarambe HpUTaHCHMa.

WpeBep3nbunna oncrpykuuja aucajHux nyresa: MpeBep3uOuiHa oncTpykiuja JucajHUX

MyTeBa Koja JIOBOJIM JI0 OTEKAHOT JUCama U cMambeHe pyHkiuje miyha.

[Manjentu ca actmom u XOBII cyouaBajy ce ca OpojHUM PU3MUKUM, EMOLIMOHATTHUM M €KOHOMCKUM

n3a3oBuMa. CUMNOTOMHM OBHMX OOJIECTHM 3Ha4ajHO yTHYy Ha KBAJWUTET >KUBOTA IMallljeHaTa, a

naTo(U3HOIOUIKM MEXaHU3MHU YKJby4dyjy HMH(IaMaTopHE peakifje, XUINEpPEeakKTUBHOCT AUCAJHUX

MyTeBa, OKCUAATUBHHU CTPEC U CTPYKTypHE NMPOMEHE y AMCAajHUM IyTEeBUMA. YIPABJbAkE OBUM

M3a30BUMa U CUMIITOMHMA 3aXTeBa CBEOOyXBaTaH MPUCTYI KOJU YKJbydyje MEAMLIMHCKY Tepamujy,

enyKalujy naiyjeHara v MoJApIIKY Y CBAKOAHEBHOM >KHBOTY.
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4.2.

XOBII u acTmy

AHaJIM3a pe3yJiTara y norjeay AeJJ0Bamba MAKPOHYTPHjeHATa HA

Ha ocHoBy ananm3e pe3ynrara, IpOTEeHMHU U OMera-3 MacHe KHCEJIMHE MMajy TIO3UTHUBAH yTUIA] HA

MalMjeHTe ca XPOHUYHOM ONCTPYKTHUBHOM Oostemihy rryha. IIporenHu moOospinaBajy MUIIMhHY

Macy U CHary, CMamYyjy JUCITHE]Y B 3aMOp, U CMambYy]y pU3HK 0 er3ainepoainuja u nadexiuja. Omera-

3 MacHe KHCeIHMHE CMamyjy ynainy u nobospiuaBajy QyHKIHjy miyha, TO MO3UTUBHO yTHYE HA

KOHTPOJIy CHMIITOMAa U CMamberhe ersamepoanuja. HacympoT ToMe, BUCOKH YHOC YIJbEHUX XUApATa U

3acuhenux mactu Mmoxe noropmartu cumntome XOBII, nmosehatu pusuk ox ersamepbanuja u

CMambUTH KBAJIUTET JKUBOTA. Y Ta0enu 2. ce MOXKe BHUACTH IIPCIIICH CBHUX MaKpOHYTpI/IjeHaTa n

aHaJM3a BUXOBOT YTHIIaja KPO3 MOCTABJbEHE KPUTEPHjyMe OBOT MacTep paja.

CI)I/ISI/I‘IKG AKTUBHOCTH

MakpoHYTpHjeHT Cumnromu XOBII Erzanepoanmnje KBaJjurer :xuBoTa
-[ToGospmame
- [To6ospmame
munrhHe mace u - CmameHa
KBaJIUTETA )KUBOTA
cHare y4eCTaJIoCT
. . KpO3 CMambeHhe
IIporennn - Cmameme JUCIHeje | ersanepoariuja
CUMITOMA U
1 3aMopa - CMameH pU3UK 011
. : oJipKaBame (pU3NUIKe
- bosba Tonepannmja | uHdeKuUja

CIIOCOOHOCTH

- Bucokn yHoc moxe

JIOBECTH J10
XUINEPIIIMKEMH]e Koja - Cmameme yHoca
rojayana - Bucoxu yHoc MOe 1000JBIATH

Yrsbenn xuapaty OKCUJATHBHU CTPEC U | [MOBE3aH ca TOJIEPAHIN]y Ha
ynamy noBehaHUM pU3UKOM | (PU3MUYKY aKTUBHOCT
- [IpexomepHu yHOC | o er3aiepOariuja Y OIIITH KBAJUTET
nosehasa KHMBOTA
pecnupaTOpHU HATIOP
U TUCIIHE]Y

Mactu

- Omera-3 macHe
KHCETIMHE CMabYjy
ynany u
mo00JbIIIaBA]y
¢bynkujy mayha
-3acuhene mactu
MOTY OTOpILATH
¢bynkujy miayha

- Omera-3 macHe
KHCEJTMHE MOTY
nomohu y cMamemy
er3anepbanmja
-3acuhene macTu
Mory noBehaTu
PHU3UK 011
er3anepbanmja

- [ToGospiame
HYTPUTUBHOT CTaTyca
U CMambCHhe
CHUMIITOMA Kao IITO je
JIMCITHE]a

- CMameHa
npousBoama CO2
TOKOM MeTaboIn3Ma
MOJKE CMambUTH
pecHpaTOPHU HATIOP

Tabexna 2: Ytuuaj makponyTpujeHara Ha koHTposy XOBII cumnToma, erzanepoariyja 1 KBaIUTET KUBOTA
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Ha ocHoBy ananmu3e pesynrara, NpoTeMHHU, OMJbHA MCXpaHa Oorara BJaKHHMMa, U OMera-3 MacHe

KHCEIMHE MMajy IMO3WTHBAaH YyTUIA] Ha MalWjeHTe ca acTMOM. Bumm HuBOM anOyMHHA MOTY

1000JBIIIATH PeryJannjy UMyHOJIOIIKOT OJIT0BOPa U CMAUTH yIallHE Mpolece, 0K OMJbHA HCXpaHa

cMamyje pU3HMK Off pa3Boja actMe U Onaxku cumnTome. OMera-3 MacHe KHCEIUHE CMarbyjy yIraiHe

nporece U nobospmanajy ¢dyHknujy turyha. Hacympor Ttome, BHCOK yHOC 3acMheHMX MacTd W

npepahene xpane Moxe noropmard (yHKuWjy ruryha, moBehatu ymamy W TeXHHY cHUMITOMa. Y

Tabenu 3. ce MOXKe BUJETH MpEmie]] CBUX MAaKpPOHYTPUjeHATa M aHAIHM3a HUXOBOT yTHIIaja KpO3

MOCTaBJbEHE KPUTEPHjyME OBOT MacTep paja.

yHaJIHe IIpoLece
- Mneynu nporenHu
MOTy M3a3BaTu
HOTOpLIAE
CUMIITOMA KOJ HEKUX
naiyjeHaTa

MpaBUJIaH YHOC
IIpOTEnHa

MakpoHYTpHjeHT CuMITOMH acTME Erzaunep6anuje KBanurer :xuBora

- Buim nuson

adymMHHa

1000JbIIIaBA]Y

eryJamuj - [ToGospIame
pery JY - Moryhe cmameme
HUMYHOJIOIITKOT KBaJINTETA KUBOTA
. Y4EeCTAIOCTH

0JICOBOPA U CMABY]Y . KpPO3 CMambeHhe

IIporennn erzanepoOanmja Kpo3

CHMIITOMA U
oJipKaBame 100por
HYTPUTHUBHOT CTaTyca

Yribenn xuapaTu

- busbHa ucxpana
Oorara BJIaKHHUMA,
Bohem u moBphem
CMamYyje PU3UK 01
pa3Boja acTMe
-IIpepahena xpana u

- CMameme pru3uKa
0]1 er3aiepOaryja
KpO3 UCXpaHy Oorary
BIIaKHUMA

- [ToGospiame
KBJIUTETA JKUBOTA
KpO3 3JIpaBy UCXpaHy
1 00JbY KOHTPOITY

Meco noBehaBajy CUMITOMA
yrany U TeXHHY
CUMITOMA
- Omera-3 MK
CMamyjy yrajaHe
IpoLece u - Omera-3 MK mory
no0oJbIIaBaj CMambUTH Y4eCcTaIoCcT
byHKIH] HJJ1y ha ersaie 6ay uja - lodommare

4 Jy iy tepoantiy KBaJINTETA )KUBOTA
- Bucok yHoc - Bucok yHoc

Macrtu KPO3 CMakbeHhe yIiaie
3acuheHnX MacTH 3acuheHnX MacTH
1 00JbY KOHTPOITY
oropirasa Moske moBehatu
. CHMIITOMA acTMe

¢byukyjy mayha u PHU3HK OJ1
nosehaBa ersauepoOaruja
eo3uHouUIC y
COyTyMy

Tabena 3: YTuiaj MakpoHyTpHjeHaTa Ha KOHTPOJIy acTMa CUMIITOMA, er3alepoaliija u KBaJuTeT )KUBOTa
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4.3. Anauausa yrunaja puramuna y XOBII u actmu
Buramunu urpajy OUTHY yJ0Ty y YIIpaBibalby CHMITOMUMA, er3anepOarijamMma i KBaTUTETOM KHBOTA

naryjeHara ca aCTMOM M XpPOHUYHOM ONCTPYKTUBHOM Oosemthy ruryha. McTpakuBama mokasyjy na
onpeheHn BUTaMMHM MOTY MMaTH 3HauyajHE 37paBCTBEHE OCHEPUTE, MOK APYyrd MOTYy OUTH Mambe

e(hMKaCHU WM YakK IITETHU aKo C€ He KOH3YMHUPajy y oJroBapajyhum KoinudnHama.

VY cnyyajy acTMe, HEKM BUTAaMHUHHU Kao IITO Cy BUTaMuH A, ButamuH LI, Buramun /| u Butamun E
MMajy aHTHOKCHJIaTHBHA CBOJCTBA KOja MOMaXy Y CMamelhy OKCUIATHBHOI CTpeca M YHaJIHUX
nporeca y nucajHuM myteBuMa. OBO MOXeE JOBECTH 10 00Jb€ KOHTPOJE CUMITOMA M CMabeHha
ydecTajnocTu er3arepOanuja. BurtamuHu Takohe mory moOOJpIIATH HWMYHOJIONIKA OATOBOP M
perynanyjy ynajaHuX peakiiyja, To je KJbYYHO 3a yrpaBJbamke actMoM. Ha mpumep, cyruieMeHTaruja
BUTaMHUHHMa MOKE M000JbIIaTH (PYyHKIHU]Y TTyha, CMambUTH XUTIEPPEAKTUBHOCT IMCAJHUX MTyTEBa U

Mo0OO0JBIIIATH KBAJIUTET KHUBOTA HaqueHaTa.

Cnmgno Tome, ko manujenara ca XOBII, BuTaMuHM Kao mITO Cy BUTaMHH A, BUTaMUH b6, BUTaMun
b12, puramun LI, Buramun /| u ButamuH E MOry urpati BUTalHy YJIOTY Y CMambeHy CHMITOMA,
noboJpIamky myhHe QyHKIHjEe U CMamkbeky Opoja er3amepoOaryja. AHTHOKCHIATHBHA CBOjCTBA OBHX
BUTAaMHHA IIOMaXy Yy 3aIITUTH IUTyhHOT TKHBa OJ1 OKCHIaTHBHOT CTPECa U yIaJe, IITO MOXKe JOBECTH
70 mo0oJblama pecrupaTopHe ¢pyHkuuje. BuraMmunu Takohe Mory nojapkarv UMyHOJIOUIKH CUCTEM
Y 0OO0JBIIATH TOJIEpaHIIN]y Ha (U3NUKY aKTUBHOCT, LITO j€ OJ] CYIITHHCKOT 3Hauaja 3a MoOoJsbIIamke

KBaJIMTETa )kuBOTa nanujenara ca XOBII.

MelhyTum, BaXKHO je HallOMEHYTH Jla HHje CBaKa CyIUIEMEHTalllja BUTAMUHHMA jeIHaKO e(uKacHa.
Hexe ctynuje cy nokasaine KOHTpaJUKTOpPHE pe3yiTare, U MOTpeOHa cy J10JjaTHA UCTPaKUBamha KaKo
Ou ce 0o0Jbe pasymenr MEXaHW3MH JeJOBamka M ONTHMAaJHE J103€ 3a paszianuuTe BuTamuHe. [lopen
TOTa, MpeTepaHa CyIUIEeMEHTaIlMja MOXE WMaTH HeraruBHE e(ekTe, Te je cTora Ba)XHO MPATUTH

MpENnoOpyUCHEC JHCBHE N03€ U KOHCYJIITOBATU CE Ca 3APABCTBCHUM paJHUIIUMA.
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VY HacTaBKy ce y Tabenu 4. MOTy BUJETH IIOTEHIMjaIHU MEXaHU3MHU JIeJIoBambha BUTAMUHA, a Tabenama
5.1 6. ce MoTy BHJIETH €()EKTH BUTAMHHA Ha KOHTPOJIY CHMIITOMA, er3alepoanuje u KBaJUTeT KUBOTA

narujeHara ca XOBII u actmom.

Buramun IloTeHnMjaJTHM MO3UTUBHU MeXaHM3MHU Ha muyha
Buramuun A - [lopcTrye HOpManaH pa3Boj wiyha u audepeHIujanujy pecnupaTopHuxX
enuTenHux henuja
- [lomake y perynucamy nH(pamanuje myrem cMamema Th2/Thl7
OJIroBOpa
- Cmamyje OKCUIATUBHU CTPEC Ka0 aHTHOKCUIAHC
- [loncTrue nmyHOMO Iy aMjy u perynuiie ogrosope T henuja

Buramunu b - Butamun b6 (mupuaokcus) mo0osbIiaBa UMyHOJIOIIKE OJITOBOPE
Kommuiekca - Butamun b9 (ponHa kucennHa) ydecTByje y METaOOIMYKUM IPOIIECUMA U
JIHK cuHTe3u, To MOKE YTUIIATH HAa UMYHOJIOIIKE OJATOBOPE

Buramun 11 - AHTHOKCHIaHTHA CBOjCTBa Koja mTHTe henmje ox omrehema n3a3BaHuX
OKCHJIATHBHUM CTPECOM

- [lomaxe y cMamemy HH(IaManmje u modosbiaBa OAroBOp Ha BUPYCHE
uHpekmje

- [ToGospmagra arcopmimjy TBoXkha, MTO je BA)KHO 3a OMIITE 3/IpaBJbe Turyha

Buramun /| - UmyHOMOyIaIMjCKa CBOjCTBA KOja IOMAXY Y CMambemhy WH(pIamarmje
- [ToGospIaBa OATOBOPHOCT HAa KOPTHKOCTEPOU/IE, YMME CE 1T0OO0IbIIIaBa
KOHTpOJIa acTMe

- [lonctrue pa3Boj miyha u npoayKujy cypdaxtanra

- CMamyje OCeTJbUBOCT Ha pecpaTopHe HHGEKIIH]e

Buramun E - AHTHOKCHJIaHTHA CBOJCTBA KOja IITHUTE IIyha o] OKCHIAaTUBHOT CTpeca
- Anda-Tokodepon cmamyje nHpIamanujy u nodbospiasa GyHkuujy miyha
- 'ama-Toxodepon Moxxe cMawuTH HEYTpoduIHy nHpaamanujy y niayhuma

Buramun K - AHTnnH(paamaropHa cBojctBa myreM nHxubunmje NLRP3 nnpnamazoma
- Moe cMambUTH HUBOE IPOMH(IAMATOPHUX IUTOKHHA, LITO YMambYyje
uHpIamanmjy

TaGena 4 : [loreHujaTHN MEXaHU3MU JIjCTBA BUTAMHHA Ha rryha
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Buramun

KonTposaa cumnroma
XOBII

Erzanep6anuje

KBaaurer :xuBorta

Buramun A

[To6ospmaBa GyHKIU]y
wiyha u cMamyje
nHpIamManmjy

Moske CMambHUTH PUHK
oJ1 er3arepoanuja

[ToOospmiaBa ommrre
3/IpaBJbe TUTyha U KBaauTeT
JKMBOTA

Buramunu
b I'pyne

Buramun B6 nmo6ossirasa
HMMYHOJIOIIKE OATOBOPE U
MeTadoIm3am

Huje mupektHO moBe3aH
ca CMambeHEeM
er3amepoanuja

Moske mobospImaTy onmTe
31IpaBJbE U CHEPTH]Y

Buramun I{

AHTHOKCHJIAaHTHA CBOJCTBa

Mosxe cMamuTH 0pOj

[To6ospimaBa GyHKIH]Y

OJIrOBOPE U CMambyje
uHIaMaImjy

erzaiepoaruja u
1000JbIIIaBa KOHTPOITY
XOBII

CMamby]y OKCHJIaTUBHU erarepoaruja wiyha u cmamyje
cTpec 1 uHGpIaManmjy Y3pPOKOBaHMX pecrupaTopHe CUMITOME
uH(eKInjama
Butamun /I | [ToGospiiaBa UMyHOJIOIIKE Cmamyje 6poj [To6ospimaBa GyHKIH]Y

rmyha H KBAJIUTCT XXUBOTA

Buramun E

AHTHOKCHIaHTHA CBOjCTBA
mtute Tiyha of
OKCHJATUBHOT CTpeca

Mosxe cmamuTH 0poj
er3arepoaruja Ko
oapeheHux momynaiuja

[To6ospimaBa QyHKIH]Y
wiyha u cmamyje
uHbIamMaImjy

Buramun K

Cwmamyje uadamaiujy
yTeM UHXHOuIHje
NLRP3 nnpnamazoma

ITomauu cy orpannyeny,
ay MMa TIOTEHIIHjal 3a
CMamele eramepoaryja

MoryhnocT no6oJspiama
KBaJIUTETA )KUBOTA
MOCTOjH, aJlk j€ TOTPEeOHO
BUIIIE UCTPAKUBAA

Tabena 5: Ytunaj Buramuna Ha koHTpoiy XOBII cumnroma, ersanep6aiuja 1 KBaIUTET KUBOTA
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KonTpoJsa cumnroma .
Buramun Erzanepoanuje KBanurer :xxuBoTa
acTme
Cmamyje

Moxe cMambuTH Bumu HuBOM noBe3aHu ca

XUINEPPEaKTUBHOCT .
Buramuun A : PHU3HK, aJIH MTOJAIN 60Js50M QyHKIM]jOM TUTyha

JICAjHUX MTyTeBa U
. HUCY JJOBOJbHU Y KBAJIUTETOM KHBOTA
nHpIIamManujy

Buramunu b
rpymne

Butamun B9 (ponna
KHCEJIMHA) UMa
aHTUUH(IIAMATOPHA
CBOjCTBa, aJIH MPETEPAHO
YHOIICHE MOke oBehatu
PHU3UK O] CEH3UTHU3AIH]e

Hema nosospHO
rnojaraka

Bumu HuBou (onata cy
MOBE3aHU ca 00JbOM
dbyHkuujom mryha, aau
YTHIIa] HA KBAJTUTET
KHBOTA j€ HEJIOBOJHHO
UCTpakeH

Buramun 11

AHTHOKCHJIAHTHA U
aHTHUHH(IIaMaTOpHA
CBOjCTBa CMamyjy
XUIEPPEaKTUBHOCT U
no0oJbIIaBajy GyHKIN]Y

Cmamyje 6poj
er3zarepoarja,
MOCEeOHO Y yCI0BUMA
BHCOKE 3araljeHocTu

[ToGospmaa GyHKIH]Y
wiyha u cMamyje
pecrupaTopHe CUMITOME

Bazyxa
yha y
3HavajHa : :
Cmamyje 0poj .
aHTHUHH(IIaMaTOpHA ersanepbamHia u [To6GospiiaBa GyHKIM])Y
Buramun /| CBOjCTBa, MOOOJBIIABA p . wiyha u cMamyje moTpedy
no0oJbIlIaBa
OJIFOBOP HA 32 KOPTUKOCTEPOUIUMA
KOHTPOJIy acTMe
KOPTUKOCTEPOUJIE
Anda-toxodepon uma Anda-toxkodepon
aHTHUHH(IIaMaTOpHA MO3KE CMambUTH Opoj . .
. . CMmamyje uaduamanujy u
CBOjCTBa U MOOOJbIIIABA erzamepoaryja, aju :
Butamun E noGoJsblIaBa QyHKIH]Y
rama-Tokogepo

¢bynkiujy moyha; rama-
TOKO(EPOI MOXKE
nosehatu uHdIamanujy

MOKE UMaTH
CymnpoTaH edekar

myha

Burtamun K

[ToTenmujan na cMambu
uHGIaMaIujy myTem
nuxuounuje NLRP3

nuHpIaMazoma

[Tomanu cy
OTpaHUYCHU

MoryhHocT nob6ossiiama
KBaJIUTETA )KUBOTA
MOCTOjH, aJllv j€ TOTPeOHO

BUIIIE UCTPAKUBAHA

Tabena 6: YTuilaj BATaMUHA Ha KOHTPOJIY acTMa CUMIITOMA, er3aiepoaiija i KBaJIUTET )KUBOTA
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4.4.

AHauau3a yrunaja munepaJa y XOBII u actmu

Kao u BuTamuHm, 1 MUHEpaIu UMajy OUTHY yJIOTY y yIpaBJbaky CUMIITOMHMA, er3anepoanyjama u

KBJIMTETOM JKHBOTA IallMjeHaTa ca acTMOM M XPOHHWYHOM OIICTPYKTUBHOM Oonemrhy rmyha.

Munepanu kao mTo cy 0akap, celeH, IIMHK, XpOM, joI, TBOXe ¥ MaHTaH MMajy MOTEHIUjan aa

3Ha4ajHO Mo0oJbIIaJy ympaBibatbe acTMoM U XOBII kpo3 cmameme CUMITOMA, Yy4ecTalOCTH

ersamnepbanyja ¥ MoOoJbIIake KBAaJUTETA >KMBOTA ManujeHara. Mmak, moTpeOHO je TakJbUBO

MPUCTYIIUTH CYIUIEMEHTAIMjU M HAaCTaBUTU Ca UCTPa)XKMBambUMa Kako OM ce ocurypaie Hajoosbe

MpaKce y KIMHUYKO] TPUMEHHU.

VY HactaBky ce y Talenama 7. u 8. ce BUAETH e(QeKTH MHHepaa

erzarepoaryje U KBAIMTET )KUBOTa manujenara ca XOBIT u actMoMm.

Ha KOHTpPOJIY CHMIITOMA,

KountpoJaa .
Munepan P Erzanepo6aunmje KBajurer :xuBora
CHMIITOMA
-[ToGosbmIaBa
IToGospiame
TPAHCIIOPT Moxe cMambuTH
€HEPreTCKOr CTama 1
I'poxhe KHCEOHUKA. y4ecTanocT dusaKe
-CMamyje yMop 1 ersaiepoarigja.
yje ymop Hiepoati) CIIOCOOHOCTH.
JTUCITHE]Y.
IToGosbiame
-Onymrame TIaTKux
Moske cMambUTH pecniupaTopHe
Marsne3ujym miha. qeCTAIIOCT byHKIHjE U
» “Cvamcme ersaue Oanuja T(?]ne aHJuI/I'e Ha
OpoHxocmazama. P ja. P y
(bU3HYKY aKTUBHOCT.
AHTHOKCHIATUBHA [ToGosbiname
Cenen CBOJCTBA. Mama ydectanoct HMMYHOJIOIITKOT
<br>CmMmamyje erzamepoanuja. OJICOBOPA U OTIIITET
OKCHJIATUBHH CTPEC. 3/IpaBJba.
-Jauame
IToGosbIame omiTer
HUMYHOJIOIITKOT
Mama ydectanoct 3/IpaBJba U CMabEHE
Hume cheTema. erzamepoaruja A3HUKa O]
-Cmameme p Ja. P )
. uHpeKImja.
uH}IaMaImje.
ITonpxasa pyHKIHT]
P by Y [ToGosbIame OIIITer
. mumuha u [ToTpeOna nonatna
Kanuujym 3/IpaBJba U PU3NUKE
HEypOMHIIUhHOT HCTpaKHBambA.
CITOCOOHOCTH.
IpeHoca.

TaGena 7: Ytuuaj munepaina Ha kontpony XOBII cumnToma, erzanepbaiija nu KBaJIUTET )KUBOTA
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Munepan KounrpoJa Erzanep6anmje KBajurer :xuBora
CHMIITOMA
Baxap Cmamyje [TorpeOna momatHa [ToGosbiIame
OKCUJATUBHH CTPEC. | UCTPAKUBAA. HMMYHOJIOIIKOT
OJIFOBOpPA U OMILTEr
3/lpaBJba.
Cenien AHTHOKCHUIATUBHA Mama yuectanoct [ToOospmame
CBOjCTBaA. erzamepoanuja. UMYHOJIOIITKOT
OJIFOBOpPA U OMILTEr
3/lpaBJba.
Hunk -Jauame Mama yuectanoct [ToGospiIame onmTer
MMYHOJIOLIKOT erzanepOarnmja. 3/lpaBJba U CMabEHHE
cucTema. pHU3UKa 01
-CMameme uH(peKImja.
uHpamanmje.
Xpom Perynamnuja auBoa [ToTpeOna nonatna [To6osbmiame onmTer
miehepa y kpBH. UCTPaKUBAIbA. 3/IpaBJba U
Cmameme €HEPreTCKOr CTamba.
OKCUJATUBHOT
cTpeca.
Jox -ITogpuika ¢pyukuuju | [Torpedbna nonatHa [ToOospLIame omnmrer
IITUTHE KIIE3]IE. UCTPaKUBabA. 3/lpaBJba U
-Perynanuja MeTaboInuKe
MeTabor3ma. byHKIH]E.
I'Boxhe -[ToGospmaBa Moxe cMambuTH [ToGospiiame
TpPaHCIIOPT Y4ECTanocT €HEepreTCKOr CTama U
KHCEOHMKA. erauepOaruja. ¢buznuke
-CMamyje ymop u CIIOCOOHOCTH.
JCITHE]Y.
Manrau -AHTHOKCHJaTUBHA [ToTpeOna monatna [ToGosbmIame
CBOjCTBa. UCTPaKUBAbA. UMYHOJIOIIKOT

0JICOBOPA U OMIITET
3/1paBJba.

Tabena 8: YTuiraj MuHepana Ha KOHTPOJIY acTMa CUMIITOMA, er3aiepoalija u KBAIUTET KUBOTA
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4.5.
acTMy

Ha ocHoBy niperienia AOCTyITHE JTUTEpAType, aHATN3a pe3yiTaTa yTHllaja KOHKPETHIX HAMUPHUIIA HA

XOBII u actmy cienu y Tabenu 9.

AHaJiM3a pe3yJTara yrunaja KoHkperHux Hamupuuna Ha XOBII n

Hamupuuua

YTynaj Ha acrmy

Yrunaj na XOBII

Puoa

[To3utHBaH: cMamyje
uH(IaMaIujy 1 nodospliaBa

mwiyhHy QyHKIUjy

[To3utuBan: cMamwyjy
nH(IaMaIyjy 1 nodospiaBa

mwiyhay QyHKIUjy

Bohe u nmoBphe

[To3utuBaH: cMamwyjy
OKCHJATUBHHU CTPEC U

[Mo3utuBan: MOOOJBIIABA]Y
JIUTECTUBHO 3/1paBJbe U

3/1paBJbe IpeBHE (Iope u
UMYHHUTET

uHIamManujy UMYHUTET
Baakuna [To3utHBaH: cMamwyjy [To3utHBaH: cMamwyjy pu3UK
uHdIaManujy u ox XOBIT u nobospiaBajy
11000JbI11aBa]y UMYHUTET wiyhHy ¢pyHkuujy
IpoouoTuin [TosutHBaH: M0OOJBIIIABA]Y [TosutHrBaH: M0OOJBIIIABA]Y

MHKPOOHOM M CMambyjy
uHpIamanujy

IIpepahena xpana u meco

Heratusan: nosehasajy
uH(}IaMaInjy ¥ IOTOPIaBajy
CUMITOME

Heratusan: nosehanajy
uH(}IaMaInjy 1 IOTOPINaBa]jy
nnyhny dyskimjy

MuieyH# MPOU3BOIH

HeratuBan: Mory n3a3Batu
nH(pIamanujy u OpoHXujanHy

HewucrtpaxkeH: Mory u3a3BaTu
nH(IaMaIujy Koj

uHpIamanujy u
1000JbIIaBaj]y UMYHHUTET

XUIEPPEaKTUBHOCT OCEeTJbMBHX MallljeHaTa

Kodeun (Kada) [TozutuBan: [TosutuBan: cMamyje ocehaj
OpoHXOAMIATATOPHA JUCIHEje U mo0oJbIIaBa
CBOjCTBa, M0OOJBIIIABA (hU3MUKY aKTUBHOCT
wiyhay GyHKIUjy

AJIK0Xx0J1 Herarusan/HeyTpanan: moxe | HeratuBan: Moxe u3a3paru
M3a3BaTu OpOHXOCMa3aM KOoJ | IeXUJpaljy U MHTEparoBaTH
OCETJbUBUX 0c00a ca JIeKoBUMa

Lena 3pua [To3uTuBaH: cmamyjy [To3uTuBaH: moOobIIABAjY

JMTECTUBHO 3/IpaBJbe U
CMamyjy CUCTEMCKY ymaiy

Tabena 9: Ananmza pe3ynrara yTunaja KoHKpeTHux Hamupauia Ha XOBII u actmy
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4.6.

AHaJyu3a pesyiarara yrunaja pazanuutux aujeta Ha XOBII u actmy

Tun nujere

Kapaxkrepuctuke

YTunaj Ha actmy

¥Ytunaj na XOBII

3anagHa qujera

Bucok yHoc macty,
3acuheHunx mactw, mehepa,
npepal)eHe xpaHe, HU3aK YHOC
BJIakaHa, Boha u moBpha

- [loBehaga ymamy
JUCajHUX TyTeBa

- [loropmasa ¢yHkIMjy
uryha

- Behu pusuk on
erzarepoarmja

- IloBehan HUBO
eo3uHO(HIa y
JIMCAjHUM Iy TeBUMA

- [ToBehasa
uH(pIaAMATOPHE Mpolece
y ryhuma

- Jlonpunocu
OKCUJATUBHOM CTpecy

- Beha yuecranoct
er3anepobanmja

- [Ioropmasa KkBanurer
KMBOTA MaIMjeHaTa

bwbHa nujera

Bucoxk ynoc Boha, nmospha,
JKUTApUIIA ¥ MaXyHAPKH,
HHCAaK YHOC Meca U
JKUBOTHEGCKHX TTPOU3BO/IA

- Cmamyje
nH(IaManujy

- [lo6osprraBa myhay
dyHKUH]Y

- Mama yuectanoct
erzarepoanmja

- Cmamyje
uH(pIamanujy

- [ToGospmIaBa KBaTUTET
KHBOTA

- CMamyje pu3HK 0

- CMamyje noTpedy 3a ersauepbauuja
JIEKOBHMA
- [loBehana
KOHIICHTpaI1ja
AHTHOKCHJIaHACa KOjU
CMamyjy yrane
DASH nujera Bucoxk yHoc Boha, nospha, - Cmamyje - Cmamyje
YKUTapUIIa, HOICKOMAaCHHUX uH}IaMaTopHe pecruparopHe
MJICYHHMX IIPOU3BOJIA, HU3aK mapkepe (IL-4, IL-5, CHMIITOME
yHOC cony, 3acuhennx mactu | IL-6, IL-17, TNF-a) - CMambyje OKCHIaTHBHH
u mehepa - [loGospiraBa crpec
Kio\znpony CHMITTOMA - [ToGospimaBa GhyHKIH]Y
- Mame er3anep0Oarmja .
- [ToGosbmame ormmurer mutyha u cmamyje
3IPaBCTBEHOT CTamba HH(IaMaToOpHE MapKepe
- [losehan yHoC
BJIAKAHA YTUYEC HA
3/IpaBJjb€ MHUKPOOHOMA,
ITO CMamkyj€ PUBHK O]1
erzauepoOaruja
Menurepancka | Bucok yHOC MaciamHOBOT - borara - [losuTuBan eexar Ha
aujera yJba, pube, Boha, nospha, AHTHOKCHJAHCUMA U wiyhny QyHKIHjy
MaxyHapKH, OpaIiacTux He3acuheHnM MacHUM - CMabyje PH3HK O
IUTI0/I0BA, MHTETPAITHIX KHCeHHAMA ersatepbarmija
KUTAPHIIA - Cmamyje

nHpIaAMaNHjy |
OKCHJIATUBHU CTPEC
- [lo6osprraBa
KOHTPOJIY acTMe

- Mama yuectanoct
ersarepoanmja

- [ToOoJpIIaBa KBAJIUTET
JKUBOTA

TaGena 10: YTunaj paznuuntux nujera Ha actMy 1 XOBII
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VY tabenu 10. ce naje npersien NIaBHUX THUIIOBA JUj€Ta, BBUXOBUX KapaKTEPUCTUKA, KA0 M yTHUIA] HA

narujente ca actmoM U XOBII.

VY 3akspyuKy, OMJbHA U MEIMTEpPAHCKa JIMjeTa ToKa3yjy HajOOJbe pe3yiTare 3a MalujeHTe ca aCTMOM
n XOBII, jep cMmamyjy uHbIamanujy, modosbinaajy miyhHy (yHKIH]y U CMamkyjy y4ecTaoCT
erzarepOanuja. DASH nujera takolhe nma mo3utuBHe e(eKkTe Ha PECIUPATOPHE CUMIITOME, Ak je

MOTPEOHO BUIIIE HCTPAKUBaa KaKo OU Ce MOTBPIMO HEH MYH YTHIIA] KOl OBHX 000JbCHA.

Ca gpyre crtpaHe, 3amajHa AujeTa, Koja je Oorara mactuma, mehepom u mpepaleHoM XpaHOM,
HETraTHBHO yTHYE HA 000JbEHa PECIIMPATOPHOT CHCTEMa, oropiiasajyhu cumnrome u nosehasajyhu

PHU3HK OJ1 er3arepoaruja.
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5. luckycuja

OBaj pax maje cBeoOyxBaTaH Mpervie]] 3Hayaja UCXpaHe U CyIIEMEHTAIUje y yIpaBJbalkby aCTMOM H
XpPOHUYHOM OIICTpyKTUBHOM Oomemthy rmiyha. Ilocrojeha nmteparypa mnoapaBa 3Hauaj
HYTPUTHUBHUX WHTEPBEHIIMja Yy MOOOJbIIaky (PyHKIMje Miayha M KBamuTeTa XKUBOTA IallHjeHATA.
HcTtpakuBama yka3yjy Aa MAKpOHYTPHUJEHTH Kao IITO Cy MPOTEHUHH, MACTH, YIJbCHH XUAPATH, Ka0 U
MUKpPOHYTPH]CHTH TOMYT BUTAMHHA U MUHEpalla, Urpajy OUTHY YJIOTY Y KOHTPOJIH CHMIITOMa U

CMameYy er3arepoaryja.

[Iporennu: McrpaxkuBama MoKasyjy Aa aJeKBaTaH yHOC IPOTEeWHA MO0OJbIIaBa MUIIMNHY Macy H
cHary, mTo je kJbyuHo 3a mammjeHte ca XOBIIL. Ilporennu Takohe monmpikaBajy WMYHOJOILIKY

(GYHKIH]Y U CMamby]y pU3HK O HH(DEKIHja.

Mactu: Omera-3 MacHe KHCEIIMHE HWMajy aHTHHHQIAMaTopHEe egeKTe KOjU MOTy MOO0O0JBIIATH

¢byukumjy ryha u cmamutu cumntome. C npyre crpane, 3acuheHe MacT MOTY MOTOPIIATH yTaidy u

¢byskujy mwiyha.

VYripenn xuaparu: KOHTpoONMCaH yHOC yIJb€HUX XHJpaTa MOKE CMABUTH PECHUPATOPHU HAMOP U

mucrHejy. [lpekomepHu yHOC MOXKE JOBECTH JI0 XUIIEPIIIMKEMH]€ U OKCHIaTHBHOT CTpeca.

Brnakna: [ToBehanu yHoC BiiakaHa je moBe3aH ca 00/50M (yHKIIHM]OM MTyha 1 cMambeHUM PU3UKOM O]

XOBII.

Buramunu: Butamunu kao mro cy A, b, I, /I u E urpajy BaxkHy ynory y cMamelhy OKCHAATUBHOT
CTpeca U ymaja, IITO je KJby4HO 3a nauujente ca actMoM 1 XOBII. Buramun /1 je noceOHO BaxaH 3a

perynaiujy UMyHOJIOIIKHAX OJIrTOBOPa U CMamkEH-e er3arepoaruja.

5.1. KomeHTapu Ha mocTaB/beHe XUIIOTE3e

Xunomesa I: IlpuMeHa cyruieMeHara cMamyje y4ecTajaoCT U TeXHUHY ersarepoalinja KoJ rnamyjeHara

ca XOBII u actmMoMm.

ITocToje moka3m Koju TOApKaBajy OBy XHUIIOTE3y, MOCEOHO y ciydajy oapeheHMX BUTaAaMUHA U
MUHepala Kao mrto cy ButamuH /|, Butamun L] u omera-3 macue kucenune. Buramus /| je mokazao
3HaYajaH MOTEHIIM]aJl y CMambery CTOIe aKkyTHUX ITyhHuX er3amepOaiyja, ok ButamuH L] u omera-
3 MacHe KHCEIMHE JIONPUHOCE CMambemy yIaja W OKCHAATHBHOT CTpeca, ITO MOXE IUPEKTHO

YTHUIIaTH HAa yYECTAJIOCT U TeKUHY er3arepbanuja. Mehytum, morpebHa cy Jajba UCTpaKUBamkba J1a
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OM ce KOH3UCTEHTHO MOTBPAMJIM OBH €(EeKTH 3a pa3IUuuTe CYIUIEMEHTE U Yy Pa3IudUTUM

noryJanyjamMa ramyjeHara.

Xunomeza 2: CynieMeHTH 1000JbIIaBajy KOHTPOIY CUMITOMA M KBAJIMUTET )KMBOTA MallMjeHara ca

OBUM 000JbEHNMA.

OBa xuroTte3a je Takohe mompskaHa nocrojehum ucrpakuBamuMma. Ha mpumep, cymiemeHTamnmja
oMera-3 MaCHMM KHCEJIHHaMa MO)KEe CMABUTH yIiaie U mo0oJbmary GyHKIHUjy iyha, 70K BUTaMUH
J1 MO>ke TTOOOJBIIATH UMYHOJIOIIKA OJITOBOP U CMAKBUTH YUYECTAIIOCT er3amepoaiyja, mro JUPEKTHO
YTUYC HA KOHTPOJIYy CUMIITOMA U KBAJIMTCT KUBOTA. Buramun E n CCJICH, Ka0 aHTUOKCHUAAHTH, MOT'Y
CMamHUTH OKCHJATHBHY CTPEC H YIIaje, IITO JOJATHO MO00JbIIaBa KBAJIMTET )KHBOTA IMAalldjeHaTa ca

XOBII 1 actmMmoM.

Xunomesa 3: JlMjeTeTcKe WHTEPBEHIMjE M CYyIUIEMEHTAIMja IMO3UTUBHO YTHYy HA CUMIITOME,

erzauepOanuje u nporpecujy XOBII u actme.

Oga xumoTe3a je OTIOMOTHYTa Pa3IMduTUM CTyArjaMa Koje MoKa3yjy Jia INjeTeTCKe HHTePBEHIH]E,
Kao ITO Cy MEIUTEPAaHCKa W OMJbHA MCXPaHa, MOTY CMAambHUTH yIalie U OKCHJIATUBHU CTPEC, IITO
JOBOIU 110 0OJbE€ KOHTPOJE CHUMITOMAa W CMameHkha ydeCTaNoCTH er3amepoOanuja. [Ipumena
BHUCOKOIIPOTEMHCKE MCXpPaHE U YHOC BllakaHa Takohe cy moka3aiu Mmo3uTuBHE edexTe Ha PyHKIU]y
wiyha u cMameme cumnToma. Mnak, morpebHa Ccy momaTHa MCTpakMBama Ja OW ce MOTBpAMIa

e(pUKaCHOCT crieln(PUUHUX JUJETETCKUX NHTEPBEHIINjA Y PA3IUYUTUM KIMHUYKUM KOHTEKCTUMA.

Xunomesa 4: ]JlujeTercke MHTEpBEHLMjE€ M CYyIJIEMEHTAlMja yTMYy Ha MOOOJbIIake KBaJIUTETa

xuBoTa KoJ nmanujenara ca XOBII u actmoMm.

ITocToje moka3u Koju ykasyjy Ha TO Jia IMjeTeTCKEe HHTEPBEHIIHM]e U CYIUIEMEHTalllja MOTYy 3Ha4ajHO
noOoJbllIaTH KBAJIMTET JKMBOTa nNamnujeHara. Mcxpana Oorata BoheMm, moBphem, HMHTErpaqHUM
KUTapHIlaMa M 3[paBUM MacTHMa, Kao M aJieKBaTaH YHOC BUTAMHUHA U MUHEpaJa, MOTy TI000JbIIIaTh
(bU3UYKY CITOCOOHOCT M CMAaBUTH CUMIITOME Kao IITO Cy AuciHeja 1 ymop. OBo nmoBoau A0 60Jber
OIITEr 37[paBjba M KBAJHUTETa XHBOTa. MelhyTuM, moTpeOHO je BUIllE UCTpakuBama ca BehuMm
y30pIHMMa U AyropoyHuM mpahemeM Ja Ou ce MOTBPAWIM OBHM Haja3d M pa3Buwie creruduuHe

MpernopykKe.
Orpanunvema J0calallmbiX HCTPAKUBAKbA!

1. Henocrarak AyropodHux CTyauja Koje Ou morBpawie edexre crnenu@UuuHuX HyTPUTHUBHHUX
MHTEPBEHIIN]a.

2. Mana BenuuyMHA y30paKa y HEKUM CTyAHMjaMa, IITO CMambyje CTAaTUCTUYKY 3HAYajHOCT.
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3. Hepocrarak ucTpakuBama KOja HCIIHUTY]y CHHEpPreTcKe e(heKTe KOMOWHAIM]e Pa3TMIUTHX

HYTPUTHBHUX WHTEPBEHIIM]ja, KA0 U MHTEpaKLKje u3Mel)y JiekoBa, cyrieMeHara 1 ucXpaHe.

6. 3ak/byuak
Hcxpana u cymieMeHTanuja urpajy OuTHy yiory y yipasibaky actMoM U XOBII-om. [Iporennu,

MacTH, YIJb€HH XHJpaTH WUMajy 3HadajaH yTula] Ha (yHKOHMj)y miyha u KOHTpOJYy CHUMIITOMA.
Buramunu u munepanu, noce6no sutamuuu A, b, 11, /I u E, urpajy BakHy ynory y cMamemy
OKCHIATUBHOT CTpeca U ynana. MeauTtepancka 1 OMJbHA HCXpaHa MOTY UMATH IMO3UTHBHE eeKTe Ha

HaIHjeHTe ca PECIUPATOPHUM 000JbEHUMA.
Moryhnoctu 3a 6yayha uctpaxuBama:

1. CrpoBoleme BENMKHX, TyrOpOYHUX PaHIOMHU30BAaHUX KOHTPOJIHMCAHMX CTyAWuja Koje Ou

npouemuBaie eQexre crnenuGUIHIX HyTPUTUBHUX UHTEPBEHIIH]A.

2. HcTpaxuBame yiore MUKpoOMOMa U HeroBOTI OJJHOCA Ca HYTPUTUBHUM YHOCOM y KOHTEKCTY
actme u XOBII.
3. HctpaxuBame edexara KOMOWHAIMja Pa3IMYUTUX HYTpPHjeHaTa M CyIUIEMEHTAlHje Ha

¢byHK1Mjy uTyha 1 KBaJIMTET )KUBOTA.

4. Pa3BI/IjaI-b€ HHAWBHUAYAJIN30BAHUX HYTPUTHBHHUX ILJIAaHOBA HaA OCHOBY TICHCTCKHX U

EMUTeHETCKUX (haKkTopa.

OgBa anayiimza he momohu y pazymeBamy yjore UCXpaHe U CyIUIEMEHTAIM]e Y MO00JbIIamy 31paBiba
Y KBAJIUTETA KUBOTA MallMj€HaTa ca peCIMpaTopHUM 000JbeHIMa, 0TBapajyhu MyT 3a HOBE KIMHUYKE

MIPUCTYIIE U CTPATETHje y JICUeHY.
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